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¥æßÚ‡æ çßáØ 

कोरोना से सावधानी

ऑयल इडंिया डलडिटेि की एक िात्र डिदंी िें प्रकाडित िोने वाली छिािी गिृ पडत्रका 
‘‘ऑयल डकरण’’ का 27वां अकं अपने नए कलेवर और साज-सजजा के साथ आप सभी 
के सिक्ष प्रसततुत करते िुए ितुझ ेअपार िर्ष की अडभवयडति िो रिी ि।ै 
िानव जीवन िें भारा का अतयंत िितव  ि।ै भारा के डिना न तो एक दसूरे को सिझा 
जा सकता ि ैऔर न िी पारसपररक संिंधों को प्रगाढ़ िनाया जा सकता ि।ै ििें कभी भी 
अपनी िातभृारा को निीं भतुलाना चाडिए। गाँधीजी िातभृारा के प्रिल सिथ्षक थे, परनततु 
साथ िी वे डवश्व की अनयानय भाराओ ंका ज्ान प्राप्त करने पर भी जोर दतेे थे। डिनदी ििारी 
राष्ट्ीय एकता एवं अखिंता की कडी ि।ै संसकृत भारा ििारी भारतीय भाराओ ं को 
ििुत सिति करती ि।ै डिदंी संसकृत की िेटी ि।ै डिदंी की िित्ा को दखेते िुए भारत के 
संडवधान िें इसे राजभारा का सथान डदया गया ि।ै िरेा सभी काडि्षकों से आग्रि ि ैडक वे 
अपना अडधकाडधक काया्षलयीन काय्ष िलू रूप से डिदंी िें िी करें। ऑयल कचच े तेल के 
अनवेरण, उतपादन एवं पररविन तथा प्राकृडतक गैस के डवतरण करने जैसे िितवपणू्ष काययों 
से जतुडे िोने के िावजदू, राजभारा डिनदी के प्रयोग की डनरंतर वडृधि सतुडनडचित करने तथा 
डिनदीे के डवकास काय्षक्रि पर लगातार धयान दतेी आ रिी ि।ै ििारी कंपनी, राजभारा 
डिदंी की उत्रोत्र प्रयोग को िढ़ाने की डदिा िें डनरंतर प्रयासरत ि।ै
आज सिसत डवश्व कोडवि-19 ििािारी से जझू रि ेिैं। कोरोना ििािारी के दौर िें, िैं 
उन सभी कोरोना सेनाडनयों यानी सभी िॉकटरों, नसयों, पतुडलस कडि्षयों, संिंडधत प्रिासन 
कडि्षयों आडद के प्रडत अपना आभार प्रकट करना चािूगंा डजनिोंने लाखों कोरोना रोडगयों 
को सवसथ डकया ि।ै उमिीद ि ैडक सभी के संयतुति प्रयासों से िी कोरोना वायरस से जलद 
से जलद छतु टकारा पाने िें सक्षि िोंगे। इस कडिनाई के दौर िें भी िि अपनी डिदंी पडत्रका 
“ऑयल डकरण” का नवीनति अकं प्रकाडित करने जा रि ेिैं। आपके द्ारा प्रदत् लेख, 
रचना, यात्रा वतृांत, कडवता, साडितय पररचचा्ष आडद इस पडत्रका की िोभा ि ै डजसिें 
आप अपने डवचार व दृडटिकोण अडभवयति डकए िैं। डनयडित रुप से प्रकाडित िोने वाली 
यि गिृ पडत्रका इस िात का द्ोतक ि ैडक िि सभी काडि्षक डिदंी िें काय्ष करने के प्रडत 
सदवै सिडप्षत िैं।
िैं आिा करता िू ंडक सभी काडि्षक “ऑयल डकरण”के इस अकं िें संकडलत लेख को 
पसंद करेंगे। “ऑयल डकरण” के इस अकं को उतकृटि एवं पिनीय योगय िनाने के डलए 
डविरे प्रयास डकए गए िैं। ितुझ ेउमिीद ि ैडक “ऑयल डकरण” आप सभी की अपेक्षाओ ं
पर खरा उतरेगा। इसे और ज्ानवध्षक, रोचक तथा िेितर िनाने के डलए आपके सतुझावों 
का सदवै सवागत ि,ै डजससे पडत्रका के आगािी अकंों को और आकर्षक िनाया जा सके।
िाडद्षक ितुभकािनाओ ंसडित।
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यि अतयंत प्रसननता का डवरय ि ैडक ििारी छिािी डिदंी गिृ-पडत्रका ‘ऑयल डकरण’ का वर्ष 17, अकं 27 प्रकाडित डकया जा रिा ि।ै

िानव जीवन िें भारा का अतयंत िितव ि।ै वैचाररक आदान-प्रदान, वयापार-वयविार का आधार भारा ि ैअथा्षत भारा समपे्ररण का 
िाध्यि ि।ै डिदंी का प्रयोग अि परेू भारत िें संपक्ष  भारा के रूप िें िो रिा ि।ै इसडलए काया्षलयीन कािकाज िें भी राजभारा डिदंी को 
िढ़ावा दनेा अतयंत आवशयक ि।ै 

ऑयल इडंिया डलडिटेि, भारत सरकार के पेट्ोडलयि एवं प्राकृडतक गैस ितं्रालय के अतंग्षत एक अग्रणी नवरतन पेट्ोडलयि कंपनी ि।ै 
इसका ितुखय काय्ष कचच ेतेल का अनवेरण, उतपादन तथा पररविन एवं प्राकृडतक गैस का डवतरण करना ि।ै इसके िावजदू ििारी कंपनी 
भारत सरकार की राजभारा नीडत के पणू्ष डक्रयानवयन के प्रडत दृढ़ संकडलपत ि।ै इस डदिा िें अनेक रचनातिक एवं गतुणातिक काय्ष डकए गए 
िैं। उदािरणसवरुप चाि ेवि प्रडिक्षण के डलए उतकृटि प्रोतसािन योजना िो, तकनीकी डवरय पर डिनदी िें पतुसतक लेखन के डलए प्रोतसािन 
राडि िो, गतुवािाटी डवश्वडवद्ालय िें असडिया-डिदंी साडितय के ततुलनातिक अधययन पर ििापतुरुर श्ीितं िकंरदवे फेलोडिप की सथापना 
िो एवं असडिया साडिडतय के प्रडसधि रचनाकारों की कृडत को डिनदी िें अनतुवाद करवाने का डनण्षय िो। यि राजभारा डिदंी के प्रडत ििारी 
सकारातिक डचतंन को दिा्षता ि।ै िि काया्षलयीन काययों को डिदंी िें करने और डिदंी का सकारातिक वातावरण सजृन करने का प्रयास 
डनरंतर करते रिते िैं ताडक नई पीढ़ी को डिदंी भारा का िितव सिझ िें आ सके। िि राजभारा डिदंी के डवकास को डनरंतर चररताथ्ष करने 
के डलए अपना योगदान दतेे रिेंगे और आप सभी से भी पणू्ष सियोग की अपेक्षा करते िैं। 

पडत्रका के संपादक ििंल, रचनाकारों तथा प्रकािन से जतुडे सभी अडधकाररयों-कि्षचाररयों के सफल प्रयासों के डलए िाडद्षक िधाई व 
ितुभकािनाए ं। 

ितुभकािनाओ ंसडित,

(दिलीप कुमार िास)

आवासी ितुखय काय्षपालक
क्षेत्र ितुखयालय, दतुडलयाजान

ऑयल इडंिया डलडिटेि

दिलीप कुमार िास

àæéÖ·¤æ×Ùæ â´Îðàæ
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ितुझ ेयि जानकर प्रसननता िो रिी ि ैडक ििारी छिािी गिृ-पडत्रका ‘ऑयल डकरण’ का वर्ष 17, अकं 27 का प्रकािन िोने जा रिा ि।ै 

िानव जीवन िें भारा का अतयंत िितव ि।ै भारा सिाज को सदवै एकता के सतू्र िें िाँध ेरखती ि।ै भारा कोई भी िो, वि ििें भाई-चारे 
का संदिे दतेी ि।ै डिनदी भारा  कशिीर से कनया कतु िारी तक तथा अरूणाचल से गतुजरात तक सभी लोगों को एकता के सतू्र िें िांध ेरखने 
की क्षिता रखती ि।ै

डिदंी का प्रयोग अि परेू भारत िें संपक्ष  भारा के रूप िें िो रिा ि।ै डिदंी आज एक अतंरराष्ट्ीय भारा के रूप िें भी उभरकर सािने आई ि।ै 

ऑयल डकरण का डनरंतर प्रकािन डकया जाना, कंपनी द्ारा डकए जाने वाले राजभारा काया्षनवयन का िी एक डिससा ि।ै यि काडि्षकों 
तथा उनके आडश्तों को एक िचं प्रदान करती ि,ै डजसिें डविरेकर नई पीढ़ी अपनी सजृनातिक लेखन कला को उजागर कर सकते िैं। 
आपके द्ारा प्रदत् लेख, रचना, यात्रा वतृांत, कडवता, साडिडतयक पररचचा्ष आडद इस पडत्रका की िोभा ि,ै डजसके िाधयि से आप अपने 
डवचार व दृडटिकोण अडभवयति कर सकते िैं। 

ऑयल डकरण के डनरंतर एवं सफल प्रकािन ितेतु संपादक ििंल को ितुभकािनाए।ं

ितुभकािनाओ ंसडित,

(Âýàææ´Ì ÕôÚU·¤æ·¤ôÌè)

·¤æØü·¤æÚUè çÙÎðàæ·¤ (×æÙß â´âæÏÙ °ß´ ÂýàææâÙ) °ß´
¥ŠØÿæ, ÚUæÁÖæáæ ·¤æØæü‹ßØÙ âç×çÌ

ÿæð˜æ ×é�ØæÜØ, ÎéçÜØæÁæÙ
¥æòØÜ §´çÇØæ çÜç×ÅUðÇ

Âýàææ´Ì ÕôÚU·¤æ·¤ôÌè

àæéÖ·¤æ×Ùæ â´Îðàæ
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 ििारी छिािी गिृ-पडत्रका ‘ऑयल डकरण’ का वर्ष 17, अकं 27 को आप सभी सतुधी पािकों के सिक्ष प्रसततुत करते िुए ितुझ े
अपार प्रसननता का अनतुभव िो रिा ि।ै

 डकसी भी राष्ट् की उननडत िें उसकी भारा और संसकृडत का िितवपणू्ष योगदान िोता ि।ै डिदंी ििारे दिे की सिसे अडधक 
िोली और सिझी जाने वाली भारा ि।ै डिदंी एक उननत, सिधृि और वैज्ाडनक भारा ि।ै ििें अडधक से अडधक काया्षलयीन काय्ष डिनदी 
िें करने का प्रयास करना चाडिए कयोंडक डिनदी को राजभारा का दजा्ष प्राप्त ि।ै आप सभी अपने-अपने काया्षलयों िें राजभारा डिदंी िें 
काय्ष करने वाले काडि्षकों को प्रोतसाडित करें, डजससे डक िि अपना अडधक से अडधक काय्ष डिदंी िें कर सकें  तथा राजभारा डवभाग द्ारा 
डनधा्षररत वाडर्षक लक्यों को परूा डकया जा सके।

 आज परूा डवश्व कोरोना ििािारी से लड रिा ि।ै इसके कारण िर डदन लाखों लोग िीिारी के चपेट िें आ रि ेिैं। इसी दौरान 
ऑयल इडंिया डलडिटेि के िाघजान कूप संखया 5 िें बलोआउट िुआ। इस पररडसथडत िें भी ििने राजभारा काया्षनवयन को डविरे िितव 
दतेे िुए, डिदंी िें प्रकाडित िोनेवाली पडत्रका 'ऑयल डकरण' का यि अकं प्रकाडित करने जा रि ेिैं। यि राजभारा डिदंी के प्रडत ििारी 
सिडप्षत भावना को दिा्षती ि।ै इस पर ििें गव्ष ि।ै िैं उन सभी को िधाई दनेा चािता िू ंडजनिोंने इस पररडसथडत िें भी अपनी रचनाए ंप्रसततुत 
की िैं। ििारी छिािी गिृ-पडत्रका ऑयल डकरण के सफल प्रकािन ितेतु संपादक ििंल िधाई के पात्र िैं। आिा ि ैडक ििारे संयतुति व 
सतत प्रयासों के पररणािसवरुप 'ऑयल डकरण' के इस नवीनति अकं से आप सभी लाभाडनवत िोंगे।

 ितुभकािनाओ ंसडित,

(çÎÜèÂ ·é¤×æÚU ÖêØæ´)

×é�Ø ×ãæÂýÕ´Ï·¤ (ÁÙ â´Â·¤ü) °ß´
©ÂæŠØÿæ, ÚUæÁÖæáæ ·¤æØæü‹ßØÙ âç×çÌ

ÿæð˜æ ×é�ØæÜØ, ÎéçÜØæÁæÙ
¥æòØÜ §´çÇØæ çÜç×ÅUðÇ

çÎÜèÂ ·é¤×æÚU ÖêØæ´

àæéÖ·¤æ×Ùæ â´Îðàæ
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कोरोना
?दनजरा गोगोई 
पय्षवेक्षण सिायक

डचडकतसा डवभाग, दतुडलयाजान

ततुि घातक
ितयारे ततुि। 
िानवता के सतुख ततुि
लटू रि ेिो
ततुमिारे आगिन पर 
प्ृथवी का िासय खवाि 
िो गया ि ैगतुि।
ततुि कर रि ेिो अट्टिास
और डकतने डदन
ततुमिारी भी एक डदन
ितृयतु अडनवाय्ष।
और डखलेगा डफर ििारी 
िसँी और सतुसवास्थय से
जगत का तन और िन। q

हालात
?रीवा कुमार

आश्रित - राकेश कुमार
महाप्रबन्धक (इन्ेग), दशु्ियाजान

उडने चले पररंद ेअि,
घोंसले वीरान िैं ।
खोखली िैं दरो-दीवार,
घर िने िकान िैं ।
खडकती निीं िैं कतुं डियाँ,
खतुलती निीं िैं डखडडकयाँ ।
अि डकसी के घर कभी,
आते निीं ििेिान िैं ।

सिाँ भी ििकती निीं,
डफजा भी सनूसान ि ै।
डसफ्ष  गली-सडक निीं,
सारा ििर िी डियावान ि ै।

क़ैद िैं किरों िें लोग,
उमिीद की थाि ेऊँगली ।
रािों और दरवाजों पर,
लगाए िुए िैं टकटकी ।
कैसे सँभालें िालात को,
जानकार िुए अनजान िैं ।

खािोि ि ैजतुिां िगर,
डदल िें उि रि ेतफूान िैं ।
किीं जिीं सतुलग रिी,
किीं टूट रिा आसिान ि ै।   q

‘‘ भाषा की सरलता, सहजता और  शालीनता 
अभभव्यभति को सार्थकता प्रदान करती ह ै। 

भहनदी ने इन पहलुओ ंको खबूसरूती से समाभहत भक्या ह ै। ’’
 - नरें द्र मोदी (प्रधानमंत्ी)
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वक्त का पदहया
?प्रणब जयोदत िास

वररष्ठ प्रबं्धक (मा. सं. एवं प्र.)
राजस्ान क्ेत्र, जो्धपरु

वति ने कतु छ ऐसी करवट ली
न सोचा था जो, वि डवपडत् आ पडी।

पलक झपकते िी ििािारी कतु छ ऐसे फैला,
िानो झील से डिखरेती गोलाकार लिरों की डचगंारी से उतपनन...
जवाला।

अभागा गरीि का रोजी-रोटी गई,
गया उसका रिने का डिकाना।

इधर-उधर वि भटका रािी,
दतुग्षि पथ पर डनरंतर चला।
डलखी अपनी संघर्ष किानी...
िनाकर खतुद की खनू को सयािी।

डिखरे पररवार...
न खाने को कतु छ दाना पानी,
िचच ेितुजतुग्ष सि तपती राि िें चले।
िडंजल डकतनी दरू...
निीं ि ैडकसी को पता यि किानी।

सरकार की आश्वासन और वयवसथा की िारािारी,
कल तक जो डनयोडजत था,
आज िन चतुका डभखारी।

ितृयतु सिज लगने लगी,
डजंदगी लगने लगी भारी।

डफर भी डजंदगी नायाि ि ैतो...
जीवन संघर्ष ि ैजारी।

थके जरूर िैं, रुके जरूर िैं,
पर जीने की लालसा ि.ै..
िर ितुसीित पर भारी।
डफर वति िदलेगा,
कतु छ तो जरूर अचछा िोगा,
डवपडत्यां डिटेगी...
और डजंदगी िसंते ितुसकतु राते आगे िढे़गी।  q

दहनिी-दिवस
?रीवा कुमार

आश्रित - राकेश कुमार
महाप्रबन्धक (इन्ेग), दशु्ियाजान

डवश्व गतुरु की िि संतान,
डिनदी थी अपना अडभिान ।
कयों डिनदी अि निीं सतुिाती,
िन गये िैं इगंडलि के साथी ।
भलूा चतुके अपनी संसकृडत,
भलू गये अपनी पिचान ।
डवश्व गतुरु की िि संतान ।
पिनते ओढ़ते िैं अगं्रेजी,
खान-पान भी िस अगं्रेजी,
घर आगँन या िाजार दफतर,
इगंडलि आगे पीछे डिनदी ।
अगं्रेजी को अि पीछे कर,
िर डदन डिनदी डदवस िनाकर,
चलो िढ़ाए इसका िान ।
डवश्व गतुरु की िि संतान ।
भारत था सिका भागय डवधाता,
डवश्व प्राचीन सभयता का दाता ।
प्राचीनति डवश्वडवद्ालय इसके,
गडणत, डवज्ान साडितय का ज्ाता,
सागर से भी गिरे वेद पतुराण ।
डवश्व गतुरु की िि संतान ।
डदये डवश्व को कई उपिार,
िनूय, योग, संसकृडत संसकार ।
सनेि से जोडे सदा सभी को,
समपणू्ष डवश्व को सिझ ेपररवार ।
अनेकों भारा डलडप व िोली दिे िें
इन सिसे ऊपर ि ैराष्ट्गान ।
डवश्व गतुरु की िि संतान ।
िि टतुकडों िें िँटे िुए िैं,
ऊँच नीच िें छँटे िुए ि ै।
वाद, प्रानत, वेि, व िोली,
कई डिससे िें कटे िुए िैं ।
किाँ थे कल, आज किाँ िैं,
डिना सिझ के लतुटे िुए िैं ।
पिचाने अपनी पिचान ।
ि ैडिनदी तो डिनदतुसतान ।
डवश्व गतुरु की िि संतान ।  q
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कया गलती है हमारी
?नवनीता राजपूत

आश्रित - कमिजीत राजपतू, महाप्रबं्धक (वे्धन पररयोजना) 
वे्धन श्वभाग, दशु्ियाजान

किते िैं लडका- लडकी एक सिान,
पर डफर ितुझ ेिी िििेा
कयों गलत िाना जाता ि?ै
कया िैं लडकों की तरि रात को
िस से घर निीं लौट सकती?
कयों िरेे साथ वो िुआ, जो निीं िोना चाडिए था ?
कया गलती थी िरेी?
जो उस रात,
ितुझ ेडदलली की उस सडक पर
अध्ष कपडों िें फें क डदया गया।
आड़िर कयों ितुझ े इस दिे के डलए डनभ्षया और दाडिनी िनना 
पडा?
कयों सिाज ने िरेी जींस और डलड्ससटक पर सवाल उिाये?
कया गलती थी िरेी??

िैं तो 71 साल की एक िि वाडसनी थी।
िैं तो परूी ढकी िुई थी- िालों से पैरों तक।
आड़िर कयों िरेे साथ ये सि िुआ
िैंने तो िस डगरजाघर को लटेूरों से िचाने की कोडिि की थी।
कया यिी िरेी गलती थी?
कया अि एक औरत डकसी की रक्षा भी निीं कर सकती?
कया गलती थी िरेी?

िैं तो 8 साल की थी,
एक नासिझ लडकी थी।
ितुझ ेििकाया गया, प्रताडडत डकया गया और डफर, िार डदया गया।
िडंदर जैसी पडवत्र भडूि को िरेे लिू से लाल रंग डदया गया।
कया वे िरेी जनजाडत को िराकर भगाना चािते थे ?
कया ििें विाँ, कितुआ िें रिने की अनतुिडत निीं थी?
कया गलती थी िरेी?

दतुडनया के सिसे पडवत्र ररशते से िंध ेथे िि,
एक डपता-पतुत्री का ररशता था।
सीतापतुर िें जनिी जनक पतुत्री की एक सवरूप थी िैं।
आड़िर कयों िरेे िी डपता ने ितुझ,े
अपने उन गतुंिे दोसतों के िाथों पकडा डदया?
इसिें तो िरेी गलती निीं थी ना?
कयों इस सीता को जनक सिान डपता ना डिला?
कया गलती थी िरेी?

िैं िू ँउननाव की एक लडकी,
काि करके घर चलाना चािती थी।
कया यिी िरेी गलती थी?
ितुझ ेििलाया-फतु सलाया गया,
नौकरी के नाि पर िेचा गया,
और िार-िार वो गलत काि करते रि।े
िैं िच कर भागी, अि इसंाफ़ की लडाई लडनी जो थी।
डिकायत की थी िैंने पर डकसी ने ना सतुनी।
तंग िो चतुकी थी िैं, इस िेरिि दतुडनया के तानों से।
अि और िडति निीं िची थी ितुझिें,
पिुचँी योगी आडदतयनाथ के घर के सािने
इस दद्ष से उभरने के डलए,
आतिितया की कोडिि की पर,
अपनी जान भी ना ले सकी।
लोगों ने ितुझ ेइसंाफ़ डदलाने की ििुत कोडिि की,
और िरेी पतुकार उस नयायालय तक पिुचँी।
एक-एक कर िरेे पररवार को नटि कर डदया।
िैं डजंदा िू,ँ साँस ले रिी िू,ँ
पर इसंाफ़ अभी डिलना िाकी ि।ै
कया गलती थी िरेी??
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ये सि छोडो, िरेी किानी तो आप सिका डदल दिला दगेी।
िैं एक लडकी आप जैसी िी,
उम्र िें ििुत िी छोटी।
िैंने अभी िस दतुडनया को पिचानना ितुरू डकया था।
िाँ, िैं िस चार ििीने की थी।
आड़िर कया गलती थी िरेी?
िैं तो घर िें थी और सो रिी थी।
कया िैं िाइपर िें थी इसडलए?
पर िैं साडी कैसे पिनती?
कया गलती थी िरेी?

सात साल डनभ्षया को िोने वाले िैं।
सोचा था, अि तो िि लडडकयाँ चनै की साँस ले सकें गी।
पर िरेे साथ कतु छ यूँ िुआ
डक अि तो लडडकयाँ िदद लेने से भी िरेंगी।
िैं िू ँडप्रयंका रेि्िी, ितुझ ेकयों दिे के डलए डदिा िनना पडा?
कया गलती थी िरेी ?
काि! उस डदन पतुडलस ने िरेे पररवार की िात सिय पर सतुनी िोती,
तो िैं, आज डजंदा जलायी ना जाती,
कतु छ और जानवरों को िचा पाती।
इन दररंदों को तो जीवन का अडधकार भी निीं था,
उन पतुडलस अफ़सरों ने उनिें उसी जगि,
जिां िैंने अपनी अडंति साँस ली थी,
िीक विीं, उनका एनकाउनटर कर डदया।
िरेी आतिा को तो िांडत डिली पर,
िरेे जैसी िाकी लडडकयों का कया?

अभी कतु छ डदन िी िुए थे डप्रयंका को,
ितुझ ेएक िार डफर अ़ििारों की ़ििर िनना पडा।
िाँ, िैं विी पीडडता िू,ँ जो गलती से डजंदा िच गयी थी।
जी िाँ, उननाव वाली लडकी।
कया गलती थी िरेी?
िैं तो अपना इसंाफ़ चािती थी,

नयायालय जा रिी थी।
डफर कयों ितुझ ेडजंदा जलाया गया?
पर ितुझ ेइसंाफ़ चाडिए था।
िैंने 90% जलने के िाद भी 112 को ितुलाया,
अपना ियान डदया
2 डदनों तक डजंदगी को धोखा दनेे के िाद?
िैंने Safdarjung िॉडसपटल िें अपनी अडंति साँस ली।
कया गलती थी िरेी???

ििें नयाय डिलेगा ना?
सिाज किता ि ैििारे कपडे गलत िैं,
पर िि तो िाइपर से लेकर ितुकके  िें थे,
तो ििारे कपडे कैसे गलत िो सकते िैं??
गलत ि ै तो उन दररंदों की सोच जो सडकों पर डिकार ढँूढने 
डनकलते िैं,
और जो डिलता ि,ै उसे रौंद जाते िैं।
डजनिें ये सि करने से पिले,
उस रिा की भी याद निीं आती,
डजसने उनिें जनि डदया, 
उनके घर की लक्िी,
डजसने उनके साथ रिने की कसि खायी,
ना िी याद रिी वो ब्राह्मणी,
जो उनकी ििन और िेटी थी।
कया यिी ि ैभारत का नया चिेरा ?
जिां दडेवयों को पजूा तो जाता ि,ै 
पर नारी को उडचत समिान निीं डिलता।
कया ितुझ ेइसडलए िचाया, पढ़ाया और पैरों पर खडा डकया जाता ि ै
ताडक सिाज िें घिूते दररंद ेितुझ ेअपना आिार िना सकें ?
कयूँ िेटी िचाओ, िेटी पढ़ाओ का नारा,
िेटी िचाओ, िेटी पढ़ाओ और दररंदो को डखलाओ प्रतीत िोता 
ि?ै
कयूँ िर 15 डिनट िें,
एक लडकी के साथ डघनौना काि िोता ि?ै
आड़िर, कया गलती ि ैििारी?? q
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हम बेटी जग में ना जनमे
? तनु गुप्ा

आश्रित - सश्िन गपु्ा 
मखुय अश्भयंता (तैिाशय)

 राजस्ान क्ेत्र, जो्धपरु

िासिू कली को डखलने दो, 
ित कतु चलो, ततुि ित कतु चलो, 
यि उपदिे िैंने ििुत सतुने, 
रिने दो, ततुि रिने दो।

रूि िरेी कांप रिी, 
िर खतरे को भांप रिी. 
डससक रिी, िैं तडप रिी, 
इस जग से, िैं रुि रिी।

कतु छ भी तो िैं कि ना सकी,
जतुिां िरेी कट जो गई 
इस जग िें, िैं जी ना सकी, 
आडखरकार िैं लतुट िी गई।

रैली िाच्ष खिू डदखा रि,े 
िोििडत्यां भी ततुि जला रि,े 
कया जला पाओगे ततुि उनको, 
डजसने िन िडंदर िें घाव डकए।

ततुि सि से फररयाद करंू कया? 
अि रि से ि ैफररयाद िरेी, 
िि िेटी जग िें ना जनि,े 
इतनी सतुन ले पतुकार िरेी.... 
िि िेटी जग िें ना जनि,े 
इतनी सतुन ले पतुकार िरेी.....  q

मातृभूदम
?कुशल मजुमिार 

कश्नष्ठ सहायक, 
प्रशासन श्वभाग, 

कोिकाता कायायािय

िि तेरे यतुवक संतान
तेरे हृदय के िल।
ततुमिें ्सयार करते िैं िि
निीं डकया कभी छल ।।
ितुलाने पर ततुमिारे 
लाखों िेटों ने डदया जान िसं के।
डदया अपने लिू 
्सयार ततुमिें करके ।।
डकतनों ििनों ने ततुमिारे डलए
गंवाया अपना समिान ।
लाखों िाओ ंने गंवाया िसं के
ततुमिारे डलए अपनी संतान ।।
िर रंग के झिें िें डतरंगा िै
जैसे तयाग का सरूज ।
दिे के डलए िि  सोचते िैं
जीवन एक सतरंज ।।
आज भी िि राजी िैं
हृदय िें रिगेा खतुिी ।
ततुमिारे डलए रोते िैं िि 
दतुःख िें रिगेा सदा िसंी ।।
ततुि कभी िरना ित
कभी निीं करंूगा भलू।
िि िैं ततुमिारे िडति और सािस 
वीर वेदों का िल ।।
िन िें ततुि रिती िो िां 
सपने िें भी ततुि ।
ततुि िरेे प्राणों से डप्रय िो 
िरेा भारत िातभृडूि ।।   q
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आज, कल और हमेशा
?प्रतीक बरुवा
अ्धीक्ण अश्भयंता

गैस प्रबं्धन सेवाए ंश्वभाग, 
दशु्ियाजान 

आज अगर िािौल ििसे खफा ि ै

जाडिरी के डलए िििेा ििारे पास डसफ्ष  वफ़ा ि ै!

िर रात भले िी रूि को डिखरना ि ै

िर सतुिि डफर खतुद को सिटेना ि ै।

आज अगर अपनों को ितुिं िोडना ि ै

कल डफर सचच ेररशतों को िटोरना ि ै।

िर दोसत के डलए दो पल रुकना ि ै

िर एक ईिानदारी के डलए जेिन को झतुकना ि ै।

आज डकसी के अधरेू वादों को भलूना ि ै

कल नए ऐतिार पे डजनदगी को चलना ि।ै

िर विि से आज ितुकािला ि ै

डसफ्ष  इजजत निीं ये सदाकत का िािला ि।ै

आज तरककी की सीढ़ी काडिडलयत ि ै

कल फलक पर अिन का वजदू इसंाडनयत ि ै।

िर एिसास को आज ऐसे िी कागज पे उतारना ि ै

कया पता कल डकसको डकस िालत से गतुजरना ि ै!!  q

हार न मानेंगे हम
(दिे की रक्षा ितेतु अपने प्राण नयोछावर करने वाले वीर ििीदों के चरण िें सिडप्षत)

?ऋतुराज बोरा
वररष्ठ सहायक, सामग्ी श्वभाग

दशु्ियाजान

चाि ेकैसा भी पररडसथडत कयों न आए
िार न िानेंगे िि, 
सािस और धयै्ष से काि लेंगे
िरने से न िरेंगे िि। 
दिे की रक्षा और इजजत के खाडतर
जान की परवाि न करेंगे िि, 
डििालय की ऊँची डिखर िें डतरंगा लिरायेंगे
आखरी सांस तक न लेंगे दि।
सडदयों से ििान ि ैिरेा ्सयारा भारतवर्ष 
डजसकी डवडवध संसकृडत और सिधृि पर ििें ि ैगौरव और िर्ष,
दिे को आजादी डिली वीर ििीदों के िडलदान से 
अपना गौरव ििने पाया, अपने सवाडभिान से।
दिे की िया्षदा िििेा ऊँचा करेंगे
दतुशिनों का िटकर सािना करेंगे, 
दिे की रक्षा के खाडतर पीछे न ितुडेंगे िि। 
सतुभार, डतलक जैसे वीर ििीदों के दिे से िैं िि, 
चाि ेकैसा भी पररडसथडत कयों न आए
िार न िानेंगे िि।  q

‘‘ आप भजस तरह बोलते हैं,
बातचीत करते हैं, 

उसी तरह भलखा भी कीभजए । 
भाषा बनावटी नहीं होनी चाभहए । ’’

- महावीर प्रसाद भविवेदी



12

मन और मौन
िबदों की गडलयों िें गोल घिूता िै
िन का ियरू यि वयथ्ष िी झिूता िै

अनंता-अनंत जो चिु ँओर वयाप्त रिा
नाप डलया िो जैसे ‘अमिर’ नाि डदया

‘िन’ भी आकाि सा कोई न िाप सका
सवयं सीडित िोकर िबद आकार डलया

िबद अभी पीडा दें पल िें सिला दें
सवयं िी रच ेिन िबदों से ििला दे

नाि-रूप भरि िें नाि िी िंधन िै
िौन आश्य डजसे पार िी डचरंतन ि ै q

एकम ्सतय 

चािो डकसी भी रूप िें
डकसी आकार िें
अथवा अरूप या डनराकार
वि सिका िै
निीं अडधकार डकसी को भी
करे आित अनय की भावना
आक्रांता िन तोडे आसथा के सथल
ितुखररत िोता ि ैवि चतैनय
भडति, करुणा और पे्रि िें
डफर कयोंकर एक का सिप्षण
दसूरे की आखँ िें खटकता िै
सतय एक िी ि ैपर अनेक िागयों से डिलता िै
डकसी पतुष्प गतुचछ की िाडनंद
गतुँथे िैं सभी पंथ और ित
िानवता के िडंदर िें
िरेक अपनी िडििा िें आप िी ििकता िै
डफर भी परूक ि ैदजूे  का
डवरोधी निीं
डजस डदन सवीकार िोगा
उसी प्रकार जैसे
 सवीकारते िैं संगीत और डिलप
आनंद लेते िैं डवडवधताओ ंका
िर पंथ अनिूा िै
सार सिका एक िै
पे्रि जगाना ि ैअतंर िें
आनंद उसी की पररणडत ि ै! q

अभी तो दजंिा हैं हम

दरू खडी ि ैअभी तो ितृयतु
जि आएगी ति आयेगी
अभी तो जी लेने दो
लोग िरते िैं उनिें िरने दो
अभी तो डजंदा िैं िि
अभी से कयों करें उसका गि
अभी िोि िें आने को ित किो
अभी तो दखेने दो सपने
अभी तो झटक िालो यि िात भी
अभी तो डदन ि ैन किो
कभी आएगी रात भी
 ये जलती िुई डचताए ंऔरों की िैं
ये धलू िें दिी दिे अपनी तो निीं
जो राख िो गये वे दसूरे िैं
 अभी तो खलेने खाने के डदन ििारे िैं....  q

अदनता दनहालानी की कुछ कदवताएं
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अपनी अपनी जेल

कोई जेलर िनता ि ैअपनी इचछा से
जेल िें वि भी आता िै
और कैदी को लाया जाता ि ैउसकी इचछा के डवरुधि
ऐसा लगता ि ैऊपर-ऊपर से,
पर कैदी भी अनजाने िें
कया इचछा निीं कर रिा था इसी की....
 
जेलर आनडनदत िै
ऐसा डदखता ि ैऊपर-ऊपर से
पर उसके दतुःख भी वैसे िी िैं
िात्रा कि या अडधक िो सकती िै
दतुःख सताते िैं उसे भी
आडखर कैदी ि ैवि भी
एक िडी जेल का, डजसका जेलर डदखाई निीं दतेा
जो तभी ितुति करता िै
जि कैदी उसके जैसा िन जाता िै
कयों डक वि जेल िनायी ि ैउसने सवयं िी....   q

अर्थवान हों शबि हमारे

िबदों का संसार सजाया
िन डजसिें िूिा उतराया,
पिुचँा किीं न लोटपोट कर
वैसे का वैसा घर आया !
 
िबदों की लोरी िन सकती
तंद्ा भीतर जो भर दतेी,
निीं जागरण संभव उससे
नींद को वि गिरा कर दतेी !
 
िबदों को तलवार िनाया
इनको िी तो ढाल िनाया,
िोती कतु छ लेकर आयेंगे
िबदों का इक जाल िनाया !
 
िबद अकेले कया कर सकते
यडद अथ्ष न उनिें भर सकते,
अथ्ष डिना न कोई कीित
िबद निीं पीडा िर सकते !
 
अथ्ष विी जो अनतुभव दतेा
प्रािाडणक जीवन कर दतेा,
पररवत्षन कर अणतु-अणतु का
भाविय अतंर कर दतेा !  q

‘‘ भहनदी  भाषा एक ऐसी साव्थजभनक भाषा ह,ै 
भजसे भबना भेद भाव प्रत्ेयक भारती्य ग्रहण कर सकता ह ै। ’’

- मदन मोहन मालवी्य
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नारी
?िादमनी िुबे

आश्रित : अश्भषके कुमार दबेु
 मानव संसा्धन एवं प्रशासश्नक अश््धकारी 

राजस्ान क्ेत्र, जो्धपरु
“यत्र नाययासत ुपजूयनते रमनते तत्र दवेता”

अ्ायात “जहां नाररयों को सममान श्दया जाता ह ैवहाँ साक्ात दवेता श्नवास करते हैं”

ये आपकी या िरेी किी िुई िात निीं ि।ै ये वेद िें डलखा िुआ 
वाकय ि।ै डफर भी इस सतय का अनतुसरण सिाज िें आज भी निीं 
िो रिा ि ैऔर सडदयों से उपेक्षा के िादल ििंरा रि ेिैं। साक्षात 
डिव ने अधि्षनारीश्वर का रूप धारण डकया था इस िात को सिझाने 
के डलए की सडृटि और सिाज नारी के डिना पणू्ष निीं ि।ै डफर भी 
आज यि िताने की जरूरत पड रिी ि ैडक नाररयों को भी उनका 
अडधकार डिलना चाडिये। डवरय के आधतुडनक पक्ष का डवचार 
करें तो अगर सिाज िें नारी का अडधकार पतुरुर के िरािर ि ैतो 
कयों तरि-तरि की योजनाए ंलाग ूकी जा रिी ि।ै किीं ना किीं 
ििारे सिाज की िानडसकता अभी भी यिी ि ैडक औरत आरक्षण 
के डिना काियाि निीं िो सकती ि ै । तो ििें आज यि डचतंन 
करने की आवशयकता ि ैडक जो नारी सडृटि की संरचना िें आधी 
भडूिका डनभाती ि ैकया वो सिाज के तथाकडथत पिरेदारों के डिना 
जीवनयापन निीं कर सकती ि।ै
भारत एक ऐसा दिे ि ै जिां पौराडणक संसकृडत के साथ-साथ 
िडिलाओ ंके समिान और इजजत के डलए जाना जाता ि।ै भारत 
िें दडेवयों की पजूा िर घर िर िडंदर िें िोती ि।ै यिां नडदयां नाररयों 

के नाि से जानी जाती ि।ै लेडकन िदलते सिाज के अनतुसार लोगों 
की सोच िें भी िदलाव आ गया ि ै डजसके कारण िेडटयों और 
िडिलाओ ंके साथ समिान का वयविार निीं डकया जाता ि ै। लोगों 
की सोच िें इस कदर दररंदगी आ गयी ि ैडक आए डदन दिे िें भ्रणू 
ितया और िलातकार जैसे िािले डदन प्रडतडदन िढ़ते जा रि ेिैं। 
डजसके कारण िर घर िें िेडटयाँ अपने आप को सतुरडक्षत ििससू 
निीं कर रिी ि।ै िडिला सिडतिकरण और उतथान डसफ्ष  नारेिाजी 
िनकर रि गयी ि।ै नारी की सतुरक्षा डकसी एक की लडाई निीं ि,ै 
यि सिकी लडाई ि।ै अपना सतुरक्षा चक्रवयिू खतुद िनाए । डकसी 
भी लडकी का डपता, भाई या पडत िर जगि िौजदू निीं रि सकता 
लेडकन जिां एक िेटी िोती ि ैविा िद्ष के रूप िें कोई ना कोई 
डपता, भाई या पडत जरूर िौजदू िोता ि ै । आप डकसी और की 
ििन को सतुरक्षा प्रदान करेंगे तो किीं कोई और आपकी ििन की 
रक्षा करेगा।

“ित भदे करो नर नारी िें , इनके िल पर जग चलता िै
नर जनि लेकर भी िानव, नारी की गोद िें पलता ि”ै q

अपने िुःखों का कारण आप ही है
एक सिय की िात ि,ै भगवान ितुधि एक नगर िें घतुि रि ेथे। उस नगर के आि नागररकों के िन िें ितुधि के डवरोडधयों 
ने यि िात िैिा दी थी डक वि एक ढोंगी ि ैऔर ििारे धि्ष को भ्रटि कर रिा ि।ै इस वजि से विां के लोग उनिें 
अपना दतुशिन िानते थे। जि नगर के लोगों ने ितुधि को दखेा तो उनिें भला ितुरा किने लगे और िदतुआए ंदनेे लगे।
गौति ितुधि नगर के लोगों की उलािने िांडत से डिना िोले सतुनते रि ेलेडकन जि नगर के लोग उनिें िोलते-िोलते 
थक गए तो ििातिा ितुधि िोले- 'क्षिा चािता िू!ं लेडकन अगर आप लोगों की िातें खति िो गयी ि ैतो िैं यिां से 
जाऊं।'
भगवान ितुधि डक यि िात सतुन विां के लोग िडे आश्व्षयचडकत िुए। विीं खडा एक आदिी िोला - 'ओ! भाई 
िि ततुमिारा गतुणगान निीं कर रि ेिैं। िि तो ततुमिें गाडलयाँ द ेरि ेिैं। कया इसका ततुि पर कोई असर निीं िोता???'
ितुधि िोले - आप सि ितुझ ेचाि ेडजतनी गाडलयाँ दो िैं उनिें लगूा िी निीं। आपके गाडलयाँ दनेे से ितुझपर कोई असर 
निीं पडता जि तक डक िैं उनिें सवीकार निीं करता।
ितुधि आगे िोले - और जि िैं इन गाडलयाँ को लूंगा िी निीं तो यि किां रि जाएगी? डनडचित िी आपके पास।
डित्रों, ितुधि के जीवन का यि छोटा सा प्रसंग ििारे जीवन िें एक नया पररवत्षन ला सकता ि ैकयोंडक ििुत से लोग 
अपने दतुःखों का कारण दसूरों को िानते िैं। जो डक अचछी िात निीं ि।ै ऐसा कर िि सवयं के डलए गि्ढा खोद 
रि ेिोते िैं। यि सि िि पर डनभ्षर ि ैडक िि लोगों के negative िातों को कैसे लेते िैं। उनिें सवीकार कर रि ेिैं या 
नकार रि ेिैं।   q

पे्ररक प्रसगं
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भारत में बढ़ता भ्रष्ाचार
?सिंीप चक्रवतती

प्रबं्धक (सामग्ी - एफ पी)
सामग्ी श्वभाग, दशु्ियाजान  

भ्रष्ािार न केवि हमारे श्नजी जीवन के श्िए अश्भशाप ह ैबश््क यह राष्ट्र के श्वकास में भी बा्धक ह।ै

भ्रष्ाचार का अर्थ
भ्रटिाचार का ितलि इसके नाि िें िी छतु पा ि ैभ्रटिाचार यानी भ्रटि + 
आचार। भ्रटि यानी ितुरा या डिगडा िुआ तथा आचार का ितलि 
ि ैआचरण। अथा्षत भ्रटिाचार का िाडबदक अथ्ष ि ैवि आचरण जो 
डकसी भी प्रकार से अनैडतक और अनतुडचत िो।
भ्रटिाचार िें ितुखय घसू यानी ररश्वत, चतुनाव िें धांधली,  बलैकिले 
करना, टैकसचोरी, झिूी गवािी, झिूा ितुकदिा, परीक्षा िें नकल, 
परीक्षाथथी का गलत िलूयांकन, िफता वसलूी, जिरन चदंा लेना, 
नयायाधीिों द्ारा पक्षपातपणू्ष डनण्षय, पैसे लेकर वोट दनेा, वोट 
के डलए पैसा और िराि आडद िांटना, पैसे लेकर ररपोट्ष छापना, 
अपने काययों को करवाने के डलए नकद राडि दनेा यि सि भ्रटिाचार 
िी ि।ै अतंरराष्ट्ीय गैर सरकारी संगिन ट्ांसपैरंसी इटंरनैिनल की 
2020 की ररपोट्ष के अनतुसार दतुडनया िें भारत का भ्रटिाचार िें 80 
वां सथान ि।ै
ििारे दिे िें भ्रटिाचार आज से निीं िडलक कई सडदयों से चला आ 
रिा ि ैऔर यि डदन प्रडत डदन िढ़ता िी जा रिा ि,ै डजसके कारण 
ििारे दिे की िालत खराि िोती जा रिी ि।ै एक पद डविरे पर िैिे 
िुए वयडति का अपने पद का दतुरुपयोग करना िी भ्रटिाचार किलाता 
ि।ै ऐसे लोग अपने पद का फायदा उिाकर कालािाजारी, गिन, 
ररश्वतखोरी इतयाडद काययों िें डलप्त रिते िैं, डजसके कारण ििारे 
दिे का प्रतयेक वग्ष भ्रटिाचार से प्रभाडवत िोता ि।ै इसके कारण 
ििारे दिे की आडथ्षक प्रगडत को भी नतुकसान पिुचँता ि।ै भ्रटिाचार 
दीिक की तरि ि ैजो डक धीरे-धीरे ििारे दिे को खोखला करता 
जा रिा ि।ै
आज ििारे दिे िें प्रतयेक सरकारी काया्षलय, गैर-सरकारी 
काया्षलय और राजनीडत िें भ्रटिाचार कूट-कूटकर भरा िुआ ि ै
डजसके कारण आि आदिी ििुत परेिान ि।ै इसके डखलाफ ििें 
जलद िी आवाज उिा कर इसे कि करना िोगा निीं तो ििारा परूा 
राष्ट् भ्रटिाचार की भेंट चढ़ जाएगा।
भारत में बढ़ता भ्रष्ाचार
भारत िें भ्रटिाचार की जडें इतनी अडधक गिरी ि ैडक िायद िी ऐसा 
कोई क्षेत्र िचा िो, जो इससे अछूता रिा ि।ै राजनीडत तो भ्रटिाचार 
का पया्षय िन गयी ि।ै आज भारत िें भ्रटिाचार िर क्षेत्र िें िढ़ 
रिा ि,ै कालािाजारी अथा्षत जान िझूकर चीजों के दाि िढ़ाना, 

अपने सवाथ्ष के डलए डचडकतसा जैसे क्षेत्र िें भी जान िझूकर गलत 
ऑपरेिन करके पैसे ऐिंना, िर काि पैसे लेकर करना, डकसी भी 
सािान को ससता लाकर ििगंे िें िेचना, चतुनाव धांधली, घसू लेना, 
टैकस चोरी करना, बलैकिले करना, परीक्षा िें नकल, परीक्षाथथी 
का गलत िलूयांकन करना, िफता वसलूी, नयायाधीिों द्ारा 
पक्षपातपणू्ष डनण्षय, वोट के डलए पैसे और िराि िांटना, उचच 
पद के डलए भाई-भतीजावाद, पैसे लेकर ररपोट्ष छापना, यि सि 
भ्रटिाचार ि ैऔर यि डदन-ि-डदन भारत के अलावा अनय दिेों िें 
भी िढ़ रिा ि ैऔर कोई क्षेत्र भ्रटिाचार से निीं िचा।
डिक्षा डवभाग भी भ्रटिाचार से अछूता निीं रिा ि।ै वि तो भ्रटिाचार 
का केनद् िनता जा रिा ि।ै एिडििन से लेकर सिसत प्रकार की 
डिक्षा प्रडक्रया तथा नौकरी पाने तक, ट्ांसफर से लेकर प्रिोिन तक 
परले दरजे का भ्रटिाचार डिलता ि।ै
भारत िें िुए सिसे िडे भ्रटिाचार के घोटाले डजनिोंने दिे को 
डिलाकर रख डदया था. यिी निीं, इसके कारण भारत की छडव भी 
डवश्व िें घोटाले और घपले वाले दिे के रूप िें िनने लगी.
Ü	कोयला घोटाला, साल 2012:घोटाले की रकि: 1.86 लाख 

करोड
Ü	2जी सपेकट्ि घोटाला, साल 2008:घोटाले की रकि: 1.76 

लाख करोड
Ü	वकफिोि्ष जिीन घोटाला, साल 2012:घोटाले की रकि: 

1.5-2 लाख करोड
Ü	कॉिनवेलथ घोटाल, साल 2010 घोटाले की रकि: 70 

िजार करोड
Ü	सिारा िाउडसंग िॉनि घोटाला, साल 2010:घोटाले की 

रकि: 24 िजार करोड
Ü	तेलगी घोटाला, साल 2002 घोटाले की रकि: 20000 

िजार करोड
Ü	सतयि घोटाला, साल 2009:घोटाले की रकि: 14 िजार 

करोड
Ü	िारदा घोटाला, साल 2013 घोटाले की रकि: 10 िजार 

करोड रुपये
Ü	एनएसईएल घोटाला, साल 2013 घोटाले की रकि: 5600 करोड
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Ü	डसकयोररटी घोटाला, साल 1992 घोटाले की रकि: 4 िजार 
करोड

भ्रष्ाचार के कारण
भ्रटि राजनीडत के कारण ििारे दिे िें िर दसूरा राजनेता भ्रटि ि,ै 
उनकी छडव कलंडकत ि ैडफर भी वे राजनेता िने िुए िैं और सरकार 
चला रि ेिैं। भाई भतीजावाद के कारण िडे अफसर अपने पदों का 
दतुरुपयोग करके अपने ररशतेदारों को नौकरी डदलवा दतेे िैं, चाि े
वि वयडति उस नौकरी के नाकाडिल िी कयों न िो, डजससे दिे िें 
िेरोजगारी तो फैलती िी ि।ै झिेू डदखावे व प्रदि्षन के डलए। झिूी 
सािाडजक प्रडतष्ा पाने के डलए।
दिे के िडे उद्ोगपडत अपना कर िचाने के डलए िडे अफसरों को 
ररश्वत दतेे िैं, ताडक उनको कर निीं दनेा पडे डजससे ििारे दिे के 
डवकास के डलए पैसों की किी िो जाती ि।ै इसके कारण ििारे दिे 
के उद्ोगपडत और िडे अफसर दोनों भ्रटिाचारी िो जाते िैं। अधि्ष 
तथा पाप से डिना िरे िेिि्ष चररत्र के साथ जीने की िानडसकता 
का िोना। अडधक पररश्ि डकये डिना धनाज्षन की चाित।
राष्ट्भडति का अभाव। िानवीय संवेदनाओ ं की किी। गरीिी, 
भखूिरी तथा िढ़ती ििगंाई, िेरोजगारी, जनसंखया वडृधि तथा 
वयडतिगत  सवाथ्ष की वजि से। नैडतक िलूयों िें आयी भारी डगरावट 
के कारण। भौडतक डवलाडसता िें जीने तथा ऐिो-आराि की आदत 
के कारण। धन को िी सव्षसव सिझने के कारण।
डिक्षा का अभाव िोने के कारण गरीि लोग सरकारी योजनाओ ं
का फायदा निीं उिा पाते िैं कयोंडक विां के जन प्रडतडनडध उन 
योजनाओ ं के िारे िें उनको अवगत निीं कराते िैं और परूा 
पैसा सवंय िजि कर जाते िैं। सोिल िीडिया के िाधयि से भ्रटि 
राजनीडतक पाडट्षयाँ अपना गलत प्रचार करती ि ैऔर जो काि निीं 
भी िुआ िोता ि ैउसका भी प्रचार कर दतेे िैं। दिे के कतु छ भ्रटि नेता 
ििारे दिे के लोगों को भारा के नाि पर भी राजनीडत करते िैं। लोग 
अपनी भारा के डववाद के चलते एक दसूरे से लडते रिते िैं और 
इसी का फायदा उिाकर भ्रटि नेता नए घोटालों को अजंाि द ेदतेे िैं। 
जि डकसी को अभाव के कारण कटि िोता ि ैतो वि भ्रटि आचरण 
करने के डलए डववि िो जाता ि।ै
भ्रष्ाचार के िुष्प्रभाव
भ्रटिाचार के कारण ििारे दिे का आडथ्षक डवकास रुक सा गया 
ि।ै भ्रटिाचार के कारण ििारा दिे िर प्रकार के क्षेत्र िें दसूरे दिेों 
की ततुलना िें डपछडता जा रिा ि।ै भ्रटिाचार के कारण िी आज भी 
ििारे गांव तक डिजली, पानी और सडक जैसी िलूभतू सतुडवधाए ँ
निीं पिुचँ पाई ि।ै
अडधकांि धन कतु छ लोगों के पास िोने पर गरीि-अिीर की खाई 
डदन-ि-डदन िढ़ती जा रिी ि।ै सरकार द्ारा िनाई गई योजनाओ ं
का लाभ भ्रटिाचार के कारण गरीिों तक पिुचँ िी निीं पाता ि।ै 

भ्रटिाचार के कारण भाई भतीजावाद को िढ़ावा डिलता  ि,ै डजसके 
कारण अयोगय लोग भी ऐसे पदों पर डवद्िान रिते िैं। इसके कारण 
डकसानों को उनकी फसल का सिी िलूय निीं डिल पाता ि ैऔर वे 
कज्ष के कारण आतिितया करने को िजिरू िो जाते िैं।
भ्रटिाचार का रोग सरकारी और गैर सरकारी संसथाओ ंिें इस तरि 
से फैल गया ि ैडक आि आदिी को अपना काय्ष करवाने के डलए 
िडे अफसर नेताओ ंको घसू दनेी िी पडती ि।ै भ्रटिाचार के कारण 
कालािाजारी को िढ़ावा डिलता ि।ै कि कीित के सािान को 
ऊँची कीित िें िेचा जाता ि।ै िाडफया लोगों की पिुचँ िडे नेताओ ं
तक िोने के कारण वे अवैध धधं ेकरते िैं, डजसके कारण जन और 
धन दोनों की ििा्षदी िोती ि।ै
सिाज के डवकास के डलए डजमिदेार वयडति िी भ्रटिाचार िें डलप्त 
िोने लग जाता ि।ै िडे अडधकारी अपने पद का दतुरुपयोग करते िुए 
अपने ररशतेदारों और दोसतों को लाभ पिुचंाते िैं। ऐसे अडधकारी 
भ्रटि लोगों से डिलकर िडे-िडे घोटाले करते िैं डजसके कारण परूा 
सरकारी तंत्र भ्रटि िो जाता ि।ै भ्रटिाचार के कारण अनेक पररयोजनाए ँ
तो अधरूी रि जाती िैं और सरकारी खजाने का करोडों रुपया वयथ्ष 
चला जाता ि।ै
भ्रटिाचार के कारण डवश्व िें ििारे दिे की छडव ििुत िी खराि िो 
चतुकी ि।ै इसके कारण कई डवदिेी दिे ििारे दिे के साथ वयापार 
निीं करना चािते िैं। भ्रटिाचार के कारण िी ििारे दिे िें डवदिेी 
लोग आने से घिडाते िैं। आए डदन कोई न कोई घोटाला िोता 
रिता ि ैडजसके कारण ििारे राष्ट् की छडव परूी तरि से खराि िो 
रिी ि।ै सरकार द्ारा भ्रटिाचार को रोकने के डलए कोई सखत डनयि 
निीं िनाए जाने के कारण भ्रटि लोगों के िौसले डदन प्रडत डदन िढ़ते 
जा रि ेिैं डजसके कारण पतुरानी वरयों की अपेक्षा वत्षिान िें घोटालों 
की संखया िढ़ गई ि।ै
भ्रष्ाचार दवरोधी दिवस
दतुडनया भर िें भ्रटिाचार के डखलाफ लोगों िें जागरूकता फैलाने 
के डलए तथा परूी दतुडनया को भ्रटिाचार से ितुति करने के डलए 9 
डदसंिर को 'अतंरराष्ट्ीय भ्रटिाचार डवरोधी डदवस' िनाया जाता 
ि।ै इस डदवस को िनाते िुए सभी सरकारी, प्राइवेट, गैर सरकारी 
संसथाए ं एवं नागररक संगिन भ्रटिाचार के डखलाफ एक जतुटता 
से लडाई लडने का संकलप लेते िैं। संयतुति राष्ट् ििासभा ने 31 
अकटूिर 2003 को एक प्रसताव पाररत कर 'अतंरराष्ट्ीय भ्रटिाचार 
डवरोधी डदवस' िनाए जाने की घोरणा की। यएूनजीए द्ारा यि 
डदवस प्रतयेक वर्ष 9 डदसंिर को िनाये जाने की घोरणा की गयी। 
भ्रटिाचार के डखलाफ संपणू्ष राष्ट् एवं दतुडनया का इस जंग िें िाडिल 
िोना एक ितुभ घटना किी जा सकती ि,ै कयोंडक भ्रटिाचार आज 
डकसी एक दिे की निीं, िडलक संपणू्ष डवश्व की सिसया ि।ै
भ्रष्ाचार के दखलाफ़ बना अदधदनयम
भ्रटिाचार से डनपटने के डलए ििारे दिे िें भ्रटिाचार डनवारण 
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अडधडनयि 1988 िनाया गया ि।ै यि अडधडनयि भारत के िािर 
भारत के सि नागररकों पर भी लाग ूि।ै
इसके तित कोई भी वयडति जो सरकारी सेवा करता िो, कें द्ीय, 
प्रांतीय, राजय, िें या कोई भी नयायाधीि, कोई भी वयडति जो कृडर, 
उद्ोग, िैंक, िें िो कोई भी रडजसटि्ष सोसाइटी, कतु लपडत, आचाय्ष, 
डिक्षक, कि्षचारी, सभी को इस अडधडनयि के तित सजा का 
प्रावधान ि ै और इसकी सजा डनधा्षरण करने के डलए डविरे 
नयायाधीि डनयतुति डकए जाते िैं, ताडक भ्रटिाचार जैसी िीिारी 
को ििारे दिे से जड से उखाड कर फें क डदया जाए और इस 
अडधडनयि से लोगों के िन िें िर िना रि े।
राष्ट्ीय सतर भ्रटिाचार के डवरुधि काि करनेवाले प्रितुख संसथान: 
भ्रटिाचार के डखलाफ लडाई िें राष्ट्ीय सतर पर तीन प्रितुख संसथान 
िैं: लोकपाल, कें द्ीय सतक्ष ता आयोग (CVC), और कें द्ीय जाँच 
बयरूो (CBI)। लोकपाल के गिन से पवू्ष िी इसकी सवतंत्रता पर 
सवाल उिाए जाते रि ेिैं और यि भी सपटि निीं ि ैडक यि अनय 
जाँच एजेंडसयों के साथ कैसे काि करेगा ताडक साव्षजडनक जीवन 
को भ्रटिाचार ितुति करने का उद्शेय संतोरजनक तरीके से िाडसल 
डकया जा सके। सिसे िित्वपणू्ष िात यि ि ै डक डजस उद्शेय के 
डलये लोकपाल िनाया गया ि,ै उसे िरकरार रखने िें CVC और 
CBI अपनी परूक भडूिका का डनव्षिन डकस प्रकार करेंगे।
लोकपाल के अलावा सरकार के पास यि अडधकार ि ै डक वि 
डकसी िािले िें प्रारंडभक जाँच का आदिे द ेसकती ि ैऔर CBI 
को डनयडित िािला दज्ष कर काननूी कार्षवाई करने की अनतुिडत 
द ेसकती ि।ै
यडद कोई लोक सेवक ररश्वत लेते िुए रंगे िाथों पकडा जाता ि ैतो 
ऐसे िािले िें CBI सरकार की अनतुिडत के डिना िािला दज्ष कर 
सकती ि।ै
भ्रष्ाचार को रोकने के उपाय
लोकपाल काननू को प्रतयेक राजय, केनद् िाडसत प्रदिे तथा केनद् िें 
अडवलमि डनयतुति डकया जाए जो सीध ेराष्ट्पडत के प्रडत उत्रदायी 
िों। उसके काय्ष-क्षेत्र िें प्रधानितं्री तक को िाडिल डकया जाए। िर 
क्षेत्र िें काय्ष से पिले वयडति को िपथ डदलाई जाए ताडक वि इस 
िपथ को िििेा याद रखें।
डनवा्षचन वयवसथा को और भी आसान तथा कि खचथीला िनाया 
जाए ताडक सिाज-सेवा तथा लोक कलयाण से जतुडे लोग भी चतुनावों 
िें भाग ले सकें । प्रिासडनक िािलों िें जनता को भी िाडिल डकया 
जाए। प्रिासडनक काय्ष के डलए लोकपाल सवतंत्र रूप से काय्ष करें।
काननू और सरकार से लोगों की िानडसकता िदलना जरूरी ि।ै 
सिी सिय पर सिी वेतन िढ़ाया जाए। सरकारी काया्षलय िें 
जरूरत के डिसाि से कि्षचारी िो, कि ना िो। भ्रटिाचार का डवरोध 

भी इसे रोकने िें काफी कारगर डसधि िोगा । भ्रटिाचार का अपराधी 
चाि े कोई भी वयडति िो, उसे किोर से किोर दणि डदया जाए। 
काननू संडक्षप्त और कारगर िो, लचीला न िोकर किोर िो।
अगर ििें भ्रटिाचार से ितुति दिे चाडिए तो ििें लोगों को भ्रटिाचार 
के प्रडत जागरूक करना िोगा । ग्रािीण इलाकों के लोगों को तो 
पता िी निीं चलता डक उनके साथ कि कोई िेईिानी कर गया । 
इसडलए ििें गांव-गांव जाकर लोगों को भ्रटिाचार के िढ़ते िुए जाल 
के िारे िें िताना िोगा।
जि भी कोई सरकारी टेंिर या सरकारी भडत्षयां डनकलती ि ैतो 
िडे नेता और अफसर लोग अपने ररशतेदारों को डिना डकसी 
कवाडलडफकेिन के नौकरी या टेंिर द ेदतेे िैं डजसके कारण ििारे 
दिे की अथ्षवयवसथा ऐसे लोगों के िाथ िें चली जाती ि ैडजनको 
उसके िारे िें कतु छ पता िी निीं िोता ि।ै सरकार को इसके ऊपर 
डनयि ला कर कडे काननू िनाने चाडिए और भाई भतीजावाद पर 
रोक लगानी चाडिए।
डिक्षा के अभाव के कारण िी लोग अचछा जन प्रडतडनडध निीं 
चतुन पाते िैं, डजसके कारण उनिें ररश्वतखोरी और भ्रटिाचार जैसी 
िीिाररयों से जझूना पडता ि।ै ििारे इलेकिन कडििन को भ्रटिाचारी 
नेताओ ंको चतुनाव निीं लडने दनेा चाडिए। लेडकन डनयिों की ढील 
के कारण भ्रटिाचारी नेता भी चतुनाव लडते िैं। ििें डकसी भी गलत 
चीज के प्रडत डवरोध करने की आदत िालनी िोगी। जि तक िि 
डवरोध निीं करेंगे, ति तक भ्रटिाचार ऐसे िी फैलता रिगेा।
ििें िर एक धोखाधडी की सचूना भ्रटिाचार डनरोधक डवभाग को 
दनेी िोगी कयोंडक पिले वयडति छोटी ररश्वतखोरी करता ि ै और 
डफर उसका लालच िढ़ता जाता ि ैऔर वि िडे-िडे घोटालों को 
अजंाि दनेे लग जाता ि।ै ििें अपने अडधकारों के प्रडत सजग रिना 
िोगा कयोंडक आध ेसे जयादा भ्रटिाचार तो ििें ििारे अडधकार निीं 
पता िोने के कारण िी िो जाते िैं।
उपसहंार
आज भ्रटिाचार ििारे दिे भारत िें परूी तरि से फै़ल चतुका ि।ै भारत 
िें आज लगभग सभी प्रकार के आईटी कंपडनयाँ, िडे काया्षलय, 
अचछी अथ्षवयवसथा िोने के िावजदू भी, भारत परूी तरीके से 
डवकडसत िोने की दौड िें ििुत पीछे ि।ै इसका सिसे िडा कारण 
भ्रटिाचार िी तो ि।ै चाि ेवि सिाज का कोई भी वयडति कयों न िो, 
सरकारी कि्षचारी िो या कोई राजनीडतक नेता, डिक्षा का काय्षक्षेत्र 
िो - िर जगि भ्रटिाचार ने अपना घर िना डलया ि।ैआज भ्रटिाचार 
कतु छ इस प्रकार से भारत िें िढ़ चतुका ि ैडक किीं-किीं तो भ्रटिाचार 
के डिना काि िी निीं िोता ि।ै
भारत जैसे डवकासिील और लोकतांडत्रक दिे िें भ्रटिाचार का 
िोना एक ििुत िी िडी डविंिना ि।ै ििारा राष्ट्ीय चररत्र धडूिल 
िोता नजर आ रिा ि,ै जो डक ििारे दिे पर कीचड उछालने से कि 
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निीं ि।ै ििारा नैडतक सतर इतना डगर गया ि ैडक िि अनय लोगों के 
िारे िें जरा भी निीं सोचते िैं।
ििारा दिे सतय, अडिसंा, कि्षि, िीलता, और सांसकृडतक िलूयों 
के डलए जाना जाता था, लेडकन आज 21वीं सदी के भारत िें यि 
सि चीजें दखेने को निीं डिलती ि।ै डजसके कारण ििारा दिे किीं 
ना किीं अपनी िलू छडव को खोता जा रिा ि।ै भ्रटिाचार का कैं सर 

ििारे दिे के सवास्थय को नटि कर रिा ि।ै यि आतंकवाद से भी 
िडा खतरा िना िुआ ि।ै
अगर ििें भ्रटिाचार को जड से सिाप्त करना ि ै तो राजनेताओ,ं 
सरकारी तंत्र और जनता के साथ डिलकर इसके डखलाफ लडना 
िोगा, तभी इस भ्रटिाचार रूपी दानव से िि अपने दिे को िचा 
सकते िैं। q

सवास्थय तरा सेहत
? दप्रया डागा

आश्रित - अश्भषके ्ागा, उप-मखुय अश्भयंता (स.ू प्ररौ.) 
सिूना प्ररौद्ोश्गकी श्वभाग, दशु्ियाजान

आज के अथ्ष प्रधान यतुग िें िि ये भलूते जा रि ेिैं डक सवास्थय 
तथा सेित ििारे जीवन िें डकतना िितव रखता ि।ै ििने ििुत िार 
अपने आस-पास सिाज िें दखेा िोगा डक एक वयडति इतना धन 
तथा ऐश्वय्ष संपनन िोता ि ैडक उसको जीवन पय्षनत रोटी की कोई 
किी निीं िोगी । लेडकन जि भी वि भोजन करने के डलये िैिता 
ि ैतो उसे खान पान िें िजारों परिजे - जैसे कि पानी पीना, डििाई 
का सेवन निीं कर सकते, घी-तेल निीं खा सकते, इतयाडद - करने 
पड रि ेिैं । जिडक पानी तो ििारे िरीर की िलूभतू आवशयकता 
ि,ै ििारा िरीर िें 70% पानी ि ैइसडलये ििें अथ्ष प्रधान यतुग िें 
अथ्ष अज्षन करने िें ये निीं भलूना चाडिये डक सवास्थय एवं सेित 
भी ििारे डलये ििुत िितवपणू्ष ि ै। 

अनेक ज्ानी, ििापतुरुरों, एवं गतुरुजनों ने किा ि ै“पिला सतुख डनरोगी 
काया डफर धन और िाया” । “Health is Wealth”एक गतुरुितं्र 
ि ैजो  यतुगों-यतुगों से चलता आ रिा ि ैऔर जो आज के सिय िें 
और अडधक वैध ि ै। यडद िि सवसथ िैं  तो िी अपना जीवन ि,ै 
असवसथ काया िें जीवन निीं िोता । 
ितुखयतः िनतुष्य 4 कारणों से असवसथ िोता ि:ै पिला तो िौसि 
और वातावरण से, दसूरा खाने पीने से, तीसरा डचतंा अथवा क्रोध 
से और चौथा अडनद्ा से। आज के यतुग िें ििें इन सभी कारणों से 
िचते िुए अपने सवास्थय के प्रडत सजगता की ओर कतु छ कदि 
िढ़ाना िोगा । िि सवसथ जीवन िलैी को अपना कर सवसथ िरीर 
के धनी िन सकते िैं ।

जीवन शैली पौदष्क आहार शारीररक गदतदवदधयां 
ितुभ संकलप िन, डवचारों पर 

डनयंत्रण, वयसत रिना, संतोर रखना, 
डिलनसार एवं सकारातिक िनोदृडटि 

डिसंा रडित सिाज डनिा्षण

अकंतु ररत अनाज, दालें, दधू, दिी, 
छाछ, इतयाडद फल, सबजी, अिंा

पेय पदाथ्ष, रेिदेार आिार गररष् रडित 
खाना

सयू्ष निसकार, प्रातःकाल 
सैर,वयायाि करना, योग एवं धयान 

करना, प्राणायाि करना

सवास्थय सखुी जीवन का मंत्र

ये सच ि,ै“जैसा खाये अनन, वैसा िोये िन” अथा्षत िनतुष्य के खान पान का असर ििारे िन, ििारे आचरण पर पडता ि ै। अत: ििें 
अचछे सवास्थय के डलये संततुडलत आिार लेना चाडिये, डजससे सकारातिक डवचार उतपनन िोंगे । संततुडलत आिार के साथ-साथ िारीररक 
गडतडवडधयों (धयान, योग, प्राणायाि, इतयाडद) को अपने जीवन का डिससा िनाए ंडजससे िि सवसथ रिें , िसत रिें , तंदतुरुसत रिें । q

‘‘ भहनदी हमारे राष्ट्र की अभभव्यभति का सरलतम स्तोत ह ै। ’’
- सुभमत्ानंदन पंत
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मानो या ना मानो
?सवाती कुमारी 

अ्धीक्ण अश्भयंता (कूप संिेखन)
श्नगश्मत कायायािय 

आइए आज आपको एक िडा िी िजेदार दृटिांत सतुनाती िू।ँ वैसे 
तो िि सि सोचते िैं डक िि खतुद किाते िैं और खाते िैं । पर यि 
सच ि ैडक जगत का पालनिार िी ििें खाना दतेा ि ैऔर यडद ििारे 
नसीि िें खाना निीं िो तो ििारे ितुिँ तक आया िुआ डनवाला भी 
डगर जाता ि ैया खाने िैिो तो कोई ििेिान या िाँगनेवाला आ 
जाता ि ैऔर खाना सािने िोने पर भी िि खा निीं सकते ।।
इसी संदभ्ष िें एक सचची घटना को संवाद रूप िें िताने जा रिी िू।ँ 
यि घटना संत िालतुकदास की असली किानी ि ैजो डक पिले सेि 
िालतुकदास थे। उनकी सिाधी परूी िें ि ैऔर उनिोंने डलखा ि:ै__ 
अजगर करे ना चाकरी,
पंछी करे ना काि, दास िालतुक कि गए,
सिके दाता राि ....." 
सेिजी एक नगर िें रिते थे। उनके घर के नजदीक एक िडंदर था। 
एक राडत्र को पतुजारी के कीत्षन की धवडन के कारण उनिें िीक से नींद 
निीं आयी। सतुिि उनिोंने पतुजारी को खिू िाँटा डक यि सि कया ि?ै 
पतुजारी: एकादिी का जागरण कीत्षन चल रिा था। 
सेिजी : जागरण कीत्षन करते िो तो कया ििारी नींद खराि करोगे। 
अचछी नींद के िाद िी वयडति काि करने के डलए तैयार िो पाता ि,ै 
डफर किाता ि,ै ति खाता ि।ै 
पतुजारी: सेिजी डखलाता तो वि डखलानेवाला िी ि।ै 
सेिजी: कौन डखलाता ि ै? कया ततुमिारा पालनिार डखलाने आएगा?
पतुजारी: िाँ विी तो डखलाता ि।ै 
सेिजी: कया पालनिार-पालनिार लगा रखा ि।ै िि किाते िैं तभी 
तो खाते िैं। यडद िि कतु छ काि न करें, िैिे रिें तो कया वि डखलाने 
आएगा ? 
पतुजारी: िाँ
सेिजी: िि निीं खाते उसका। खतुद की ििेनत का  खाते िैं। ििें 
उसका डदया िुआ निीं खाना ि।ै 
पतुजारी: निीं खाओगे तो िार कर भी डखलाता ि।ै
सेिजी : पतुजारी जी ! अगर ततुमिारा पालनिार ितुझ े24 घटंों िें निीं 
डखला पाया तो डफर ततुमिें अपना यि भजन-कीत्षन सदा के डलए 
िंद करना िोगा। 

पतुजारी : िैं जानता िू ँडक ततुमिारी पिुचँ ििुत ऊपर तक ि,ै लेडकन 
पालनिार के िाथ िडे लमिे िैं, जि तक वि निीं चािता, ति 
तक डकसी का िाल भी िाँका निीं िो सकता, आजिाकर दखे 
लेना....... 
पतुजारी की डनष्ा परखने के डलए सेिजी घोर जंगल िें चले गए और 
एक डविालकाय वकृ्ष की ऊँची िाल पर यि सोच कर िैि गए डक 
अि दखेता िू ँइधर कौन डखलाने आता ि।ै 24 घटें िीत जाएगंे 
और पतुजारी की िार िो जाएगी। सदा के डलए कीत्षन की झझंट 
डिट जाएगी।
तभी एक अजनिी आदिी विाँ आया.... उसने उसी वकृ्ष के नीच े
आराि डकया और डफर अपना सािान उिाकर चल डदया। लेडकन 
अपना एक थैला विीं भलू गया।
भलू गया या छोड गया, ये भगवान िी जानें.......
थोडी दरे िाद पाँच िकैत विाँ पिुचं,े उसिें से एक ने अपने सरदार 
से किा, उसताद यिाँ कोई थैला पडा ि।ै जि उनिोंने खोलकर दखेा 
तो दखेा डक गरिागरि खाना ि।ै उसकी ििुत अचछी खतुिि ूआ 
रिी थी तभी एक ने किा डक यिाँ तो कोई डदखाई निीं द े रिा 
ि,ै डकसी ने जिर  डिलाकर ििको पकडवाने के डलए यिाँ पर 
गरिागरि खाना िें जिर डिलाकर रख डदया िोगा। या डफर पतुडलस 
का कोई रियंत्र िोगा, जरा दखेो आसपास कौन ि ै?
उनिोंने इधर-उधर दखेा तो कोई निीं डिला। ऊपर सेिजी सोच 
रि ेथे डक यडद कतु छ िोलूं तो ये ितुझ ेिी िारेंगे। वो चतुपचाप िैिे थे, 
तभी एक िकैत की नजर उन पर गई और सिने उनके उपर िी िक 
डकया और नीच ेउतरने िोला डफर सेिजी ने सारी िात िताई पर 
िकैत निीं िाने और किने लगे डक ततुिने िी यि खाना यिां रखा 
ि।ै ततुमिें यि खाना खाना िी िोगा। सेिजी निीं िाने तो िाकतु ओ ंने 
उनको िारना-पीटना ितुरू कर डदया और जिरदसती उनके ितुिँ िें 
खाना िाल डदया।
अि सेिजी को पतुजारी जी की िात याद आ रिी थी डक भगवान 
िार - िार कर भी खाना डखलाते िैं और प्रारबध िें न रिने पर सािने 
पडा गरिा-गरि खाना भी िि निीं खा सकते िैं।
यि एक सचची घटना ि ैपर डफर भी यि ििारे ऊपर ि ै डक िि 
इसे िाने या ना िाने पर िि सिने इसको अपने जीवन िें जाने 
-अनजाने अनतुभव डकया ि।ै इसडलए यि सच ि ैडक पालनिार िी 
ििें डखलाता ि ै। q
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ईमानिारी- एक जीवन शैली
? अंजना राजपूत  

आश्रित - कमिजीत राजपतू
महाप्रबं्धक (वे्धन पररयोजना)

वे्धन सेवाए ँश्वभाग, दशु्ियाजान

प्रतयेक वयडति का जीवन जीने का तरीका डभनन िोता ि ैतभी तो 
कोई एक कथन/काय्ष डकसी को अचछा तो डकसी को ितुरा लगता 
ि।ै ईिानदारी वि सव्षश्षे् नीडत ि ैजो साधारण िनतुष्य को भी ििान 
िनाने का साि्थय्ष रखती ि ैऔर जीवन िें सतय के पथ पर चलने 
को पे्रररत करती ि।ै इडतिास गवाि ि ैआजतक जो वयडति इस राि 
पर चले, सफलता िी िाडसल की। जैसे- ििातिा गांधी, िॉ अबदतुल 
कलाि आडद। 
ििें अपने जीवन िें ईिानदारी को आतिसात कर उननडत के िाग्ष 
पर अग्रसर िोना चाडिए। ईिानदारी और डवश्वास दोनों एक-दसूरे 
के पया्षय िैं। िि इसके द्ारा िी दसूरों का डवश्वास जीत सकते िैं। 
ईिानदारी से परसपर ररशतों की िोर िजितू िोती ि।ै यडद िि छल- 
कपट करेगें तो ििें कोई भी पसंद निीं करेगा और ििारा घर, संसार 
और वयापार कभी भी सफल निीं िो पायेगा। ििें अपने नैडतक 
िलूयों को िििेा कसौटी पर खरा रखना चाडिए । िििेा सिी िाग्ष 
चतुनना चाडिए । चाि ेििें कोई दखे ेया ना दखे ेिििेा सिी काय्ष 
परूा िन लगाकर करना चाडिए | उननडत ििें िििेा अचछा  भडवष्य 

और दौलत दतेी ि ैपर यि भी जरूरी ि ैडक वि ििें आति-संततुडटि 
और आतििाडनत भी दें। जीवन िें सभी को उचच िानकों को 
अपनाना चाडिए। िि संसार िें अपने कियों द्ारा िी पिचाने जाते 
िैं। ििारा काि ििारा प्रडतडनडधतव करता ि।ै िचचों िें ईिानदारी के 
िीज िचपन से िी िोने चाडिए डजससे वि दिे के सफल नागररक 
िन सकें । 
डकसी भी दिे की सफलता उसके नागररकों पर डनभ्षर रिती ि,ै 
अतः ििें ईिानदारी से पररपणू्ष जीवन िलैी अपनानी चाडिए। 
ईिानदारी के डिना िि उस जंगली जानवर के सिान ि ैजो भखू 
लगने पर अचछा-ितुरा कतु छ निीं सोचते केवल अपनी क्षतुधा िानत 
करते िैं। िि सि को यि प्रण लेना चाडिए डक -

'िरेा िन िरेा िडंदर ि:ै 
िैं डकसी को भी 

अपने गंद ेपाँव के साथ 
िरेे िन से निीं गतुजरने दूगंा।'

- ििातिा गांधी  q

राजभाषा दहनिी और उसका उतकष्थ
?सनेहा कुमारी  

वररष्ठ भभूरौश्तकीश्वद
भभूरौश्तकी श्वभाग, दशु्ियाजान

राजभारा, डकसी राजय या दिे की घोडरत भारा िोती ि ैजो डक 
सभी राजकीय प्रयोजनों िें प्रयोग िोती ि।ै उदािरणतः
भारत की राजभारा डिनदी ि ै। केनद्ीय सतर पर दसूरी आडधकाररक 
भारा अगं्रेजी ि।ै 
डिनदी िबद का प्रयोग फारसी और अरिी से जाना जाता ि।ै वासतव 
िें संसकृत िबद डसंधतु से 'डिदंी' िबद उधितृ िुआ ि।ै यि डसंध नदी 
के आसपास की भडूि के नाि िैं। ईरानी िें  'स' का उचचारण 'ि' 
िोता ि।ै इसडलए डसंधतु का रूप डिनद ूिो गया तथा 'डिनद' िबद परेू 
भारत के डलए प्रयतुति िोने लगा और डिदं ूराष्ट् अडसततव िें आया। 
डिनदी का सवरूप िरैसेनी और अध्षिागधी अपभ्रिं से डवकडसत 
िुआ ि।ै 1000 ई. के आसपास इसकी सवतंत्रता सत्ा का
पररचय डिलने लगा था। डिनदी भारा के डलए डिदंवी, भारवा, 

दडसवनी, डिनदतुसतानी, उदू्ष आडद नाि डदए गये। यरूोप के लोगों 
ने भी 17वीं िताबदी िें 'डिनदतुसतानी' िबद का प्रयोग डिनदी के 
डलए डकया ि।ै िाद िें चलकर गांधीजी ने उदू्ष, फारसी एवं संसकृत 
िबदों से डिली-जतुली डिनदी को डिनदतुसतानी किा गया। खडी िोली 
डिनदी का दसूरा रूप ि ैजो ततुगलक और ितुगल आक्रिणकाररयों के 
िाधयि से दडक्षण िें पिुचंा था।
यि विी खडी िोली ि ैजो दडक्षण िें साडितय रचना के डलए प्रयतुति 
िुई थी। आज की डिनदी खडी िोली का िी डवकडसत रूप ि,ै जो 
जनभारा के रूप िें िोने लगा था।
19वीं िताबदी तक िासकों, सैडनकों, वयापाररयों, तीथ्षयाडत्रयों 
भतिों आडद के िाधयि से दिे के वयापक क्षेत्र िें खडी िोली 
का प्रचलन िो चतुका था। सवतंत्रता संग्राि जनसाधारण द्ारा एक 
डविाल साम्राजय के डवरुधि लडी गई लडाई ि।ै सवतंत्रता संग्राि 
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के दौरान डिनदी की राष्ट्वयापी रूप िोने तथा उसी राष्ट्भारा के 
गौरवियी पद पर आसीन करने के डलए ििातिा गांधी ने अथक 
प्रयास डकये एवं उनका योगदान इस क्षेत्र िें सववोपरर ि।ै
भारत 1947 िें सवतंत्र िुआ और 1950 िें गणतंत्र िना। इस 
गणतंत्र का संडवधान 26 जनवरी, 1950 को लाग ूिुआ। संडवधान 
का यि उललेख था डक डिनदी जो दवेनागरी डलडप िें डलखी जाती 
ि,ै इस दिे की राजभारा ि,ै लेडकन राजभारा के काययों के डनवा्षि 

िें डिनदी भारा की तैयारी को दखेते िुए यि उललेख भी डकया गया 
था डक अगं्रेजी 1965 तक राजभारा के रूप िें काि आती रिगेी 
और इस अवडध िें डिनदी भारा िें साडितय डनिा्षण के साथ-साथ 
डवडभनन क्षेत्रों िें उसके प्रयोग के प्रयतन डकए जाते रिेंगे।
राजभारा का प्रयोग ितुखयतः चार क्षेत्रों िें िोता ि ै- िासन, डवधान, 
नयायपाडलका और काय्षपाडलका। q

भोजन का दनयमः अचछे सवास्थय की कंुजी
?दनपन शेनसोवा 

वररष्ठ सहायक, सामग्ी श्वभाग
दशु्ियाजान

अचछे सवास्थय के डिना िानव जीवन दतुखी िो जाता ि।ै अगर 
सेित िीक निीं ि,ै तो पैसा भी िेकार िो जाता ि।ै आधतुडनक जीवन 
िलैी और अडववेकी भोजन का सेवन िानव जीवन लाइलाज 
रोगों और कटिों से भर दतेे िैं। वत्षिान िें, ऑयल इडंिया डलडिटेि 
के अडधकांि कि्षचारी अडनयडित खान-पान के कारण डवडभनन 
िीिाररयों से पीडडत िैं। खान-पान की आदतों िें थोडा िदलाव 
करके कई असाधय रोगों से छतु टकारा पा सकते िैं। िि अपने आिार 
और कतु छ सािानय डनयिों का पालन करके अपने आप को कई 
िीिाररयों से िचा सकते िैं।
खतुद को सवसथ रखने के डलए पारंपररक भारतीय आयतुवकेडदक 
डनयिों का कतु छ िद तक पालन करना ििारे डलए ििुत िितवपणू्ष 
ि।ै आज की तेजी से भागती दतुडनया िें, भोजन और जीवन िलैी के 
सभी डनयिों का अचछी तरि से पालन करना ितुडशकल ि।ै लेडकन 
आयतुवकेद िें सिी तरीके से भोजन का सेवन करके अचछे सवास्थय 
को कैसे प्राप्त डकया जा सकता ि,ै इस पर सतुंदर और डवसततृ वण्षन 
िैं। आयतुवकेद ने भोजन से अडधकति लाभ प्राप्त करने और इसे िीक 
से पचाने के डलए भोजन तैयार करने, परोसने और उपभोग करने 
के डनयिों का सतुंदर वण्षन डकया ि।ै ऐसे डनयि नीच ेसंक्षेप िें प्रसततुत 
डकए गए िैं।
सही तापमान का भोजन
खाना तैयार करने के िाद इसे गि्ष िी खाना चाडिए। ऐसा करने से 
पाचन जिराडगन िढ़ जाती ि ैऔर पाचन प्रडक्रया को सिय पर परूा 
करने िें िदद डिलती ि।ै लेडकन ििुत अडधक गि्ष भोजन करना 
भी िाडनकारक ि।ै इससे िरीर िें दद्ष, अतयडधक पसीना, िारीररक 
किजोरी और कतु छ िानडसक अडसथरता िो सकती ि।ै दसूरी ओर, 
ििुत अडधक िंिा भोजन भखू, कबज और ितली के नतुकसान का 
कारण िन सकता ि।ै
नरम खाद्य पिार्थ खाना
नरि भोजन जिराडगन से आसानी से पच जाता ि ैऔर ताकत, रंग 

और भावना िडति को िढ़ाता ि।ै यि उम्र िढ़ने से रोकता ि।ै नरि 
भोजन का ितलि डसफ्ष  तैलीय या डचकना भोजन निीं ि।ै नरि 
उतपादों िें गेिू,ं चावल आडद भी िाडिल िैं। लेडकन ििुत नरि या 
ििुत ितुष्क पदाथ्ष पाचन प्रडक्रया को िाडधत कर सकते िैं। िीतल 
खाद् पदाथयों िें भखू न लगना, थकान जैसी सिसयाए ंआि िैं। 
दसूरी ओर, ििुत अडधक सखू ेभोजन से गडिया, रूसी, खतुरदरी 
तवचा और कबज िो सकता ि।ै
भोजन की सही मात्रा प्राप् करना
खाना िििेा इतनी िात्रा िें खाना चाडिए डक वयडति को पेट िें कोई 
असतुडवधा ििससू न िो । ऐसा ििससू न िो डक िरीर अडधक भारी 
िो गया ि,ै उिने िैिने िें - चलने िें कोई कडिनाई ििससू न िो 
तथा भखू-्स्ास को खति करें । िेिक, भोजन की सिी िात्रा िर 
एक वयडति के डलए अलग िोता ि।ै
पहले खाया हुआ खाना पचने के बाि भोजन करना
भोजन करने से पिले, यि िलूयांकन करना िितवपणू्ष ि ैडक पिले 
खाया गया भोजन िीक से पचा ि ैया निीं। ऐसा इसडलए िोता ि ै
कयोंडक अपच की डसथडत िें, पतुनः भोजन करने से अवडिटि भोजन 
जो पिले से िरीर िें जिा िुआ ि,ै िरीर को Rheumatic दद्ष, 
डपत् आडद से दडूरत करता ि ैऔर रोग का कारण िनता ि।ै डिना 
गंध के साफ  ितुिं, िरीर िें उत्जेना और िलकापन ििससू िोना, 
िल और ितू्र का तेजी से प्रवाि, डनयडित भोजन के सिय पर भखू 
लगना आडद खाना सटीक रुप से पचने का लक्षण ि।ै
भोजन की पौदष्कता के अनुसार भोजन करना
डवडभनन खाद् पदाथयों के अपने रस, गतुण, वीय्ष िोते िैं और उनकी 
पाचन प्रडक्रया और पाचन सिय भी अलग िोती ि।ै इस डिसाि से 
उनकी अपनी खडूियां िैं। सािानय तौर पर, भोजन का वीय्ष इसकी 
काय्षिडति ि।ै कभी-कभी कई िोस पदाथयों को डिलाकर भोजन 
तैयार डकया जाता ि ैऔर ताजे तैयार भोजन की गतुणवत्ा एकल 
भोजन से परूी तरि अलग िोती ि ैऔर कभी-कभी यि िरीर के 
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डलए िाडनकारक िोती ि।ै
उदािरण के डलए, अलग से डलया गया घी और ििद िरीर के 
डलए ििुत अचछे िोते िैं। लेडकन अगर दोनों को सिान िात्रा िें 
डिलाया जाए तो यि जिरीला िो जाता ि ै और िरीर के डलए 
िाडनकारक िाना जाता ि।ै इसी तरि दधू और िछली को कभी 
भी एक साथ निीं लेना चाडिए। ििें िििेा कतु छ गलत खाने की 
आदतों से िचना चाडिए। उदािरण के डलए, ििद को गि्ष या गि्ष 
भोजन के साथ निीं खाना चाडिए। ििद खाने के ततुरंत िाद गि्ष 
पानी न डपए।ं कडवे रस गडि्षयों िें और सडद्षयों िें प्रितुख िोते िैं। 
रात िें दिी न खाए।ं भोजन की ितुरुआत िें कडवे और कडवे रस 
को ितुखय भोजन के रूप िें निीं डलया जाना चाडिए। इस प्रकार, 
भोजन के अतं िें ििद के रस को ितुखय भोजन के रूप िें निीं खाना 
चाडिए। फलों का सलाद और दधू या केला एक साथ निीं खाना 
चाडिए। गि्ष चाय या कॉफी पीने के ततुरंत िाद िंिा पानी न डपए।ं
केवल सवाद के डलए तैयार डकए डिना गतुणवत्ा को खराि डकए 
डिना भोजन तैयार करना िेितर ि।ै
मन के अनुकूल वातावरण और उपकरण
भोजन क्षेत्र (खाने की िजे के साथ जगि) िििेा सवचछ और 
रोगाणतु ितुति िोना चाडिए। कभी भी ऐसी जगि पर खाना न खाए ं
जिां दद्ष, भय, डचतंा, िोक आडद पैदा कर सके। उदािरण के डलए, 
आयतुवकेद िें, यि उललेख ि ैडक लोगों को पेड के नीच,े डिसतर पर, 
गि्ष उजला सथान पर, अधंरेी जगि िें भोजन निीं करना चाडिए। 
इस तरि के कारकों का डनडचित रूप से िानडसक डसथडत पर प्रभाव 
पडता ि।ै
भोजन परोसते सिय कतु छ चीजों का अनतुकरण करने िें सक्षि िोना 
अचछा ि।ै कतु छ खाद् उतपादों के डवपरीत कतु छ कंटेनरों का उपयोग 
िेितर पररणाि द ेसकता ि।ै उदािरण के डलए, घी को एक कंटेनर 
िें रखा जाना चाडिए। फलया कचच ेखाने वाले िरी सबजी, केले 
के पत् ेया धाततु के पत्ों पर लेना चाडिए। इस तरि िरीर िें उपयोगी 
पदाथयों का उतपादन करने के डलए भोजन और ित्षनों की सािग्री के 
िीच रासायडनक प्रडतडक्रयाए ंिोती िैं और ततुरंत खराि निीं िोती 
िैं। दसूरी ओर, िसालेदार भोजन को कभी भी तांिे के कंटेनर िें 
निीं रखना चाडिए कयोंडक यि रासायडनक प्रडतडक्रयाओ ंके िाधयि 
से डवराति पदाथयों का कारण िन सकता ि ैऔर सवास्थय के डलए 
िाडनकारक िो सकता ि।ै
पंडित सतुश्तुत के अनतुसार, डकचन िििेा डविाल और अचछी 
तरि िवादार और िवा से यतुति िोना चाडिए। भोजन को िििेा 
अजनडियों द्ारा दखे ेडिना कसकर कवर डकया जाना चाडिए।
वासतव िें, ििारे पाचन तंत्र और िडसतष्क के िीच एक सीधा 
संिंध ि।ै तनाव आितौर पर िडसतष्क से पेट और अननप्रणाली तक 
सािानय संकेतों के अपवाद का कारण िनता ि।ै इससे नाराजगी 

और अनय लक्षण डदखाई दतेे िैं। जि यि तनाव का सतर ििुत 
अडधक िोता ि,ै तो कतु छ रसायनों को आतंों के िाग्ष िें छोड डदया 
जाता ि ै और नली से िािर डनकल जाता ि।ै नतीजतन, िरीर 
भोजन से आवशयक पोरक ततवों को अविोडरत करने िें असिथ्ष 
ि ैऔर कतु पोरण के डवडभनन रोगों से ग्रसत ि।ै
दबना जलि-बाजी के भोजन
भोजन िििेा संयि से खाना चाडिए। निीं तो अननप्रणाली के 
िजाय खाया गया भोजन श्वसन पथ िें घतुसने से खतरनाक िो 
सकता ि।ै आयतुवकेद िें उललेख ि ैडक खांसी के कारणों िें से एक 
खाद् डविग्षिण भी िैं। इस तरि से खाए गए भोजन का सवाद, गंध 
और गतुणवत्ा अचछी तरि से सिझ िें निीं आती ि ैऔर िात्रा 
िें िरेफेर िोता ि।ै पररणाि सवरूप, पिले से उललेडखत िानडसक 
संततुडटि की किी और गडिया जैसे दोरों और अनत्रारय डक आग 
डवकृत िोती ि।ै आितौर पर धयान से निीं खाने से िििेा िडी 
िात्रा िें खाया जाता ि।ै जि िि खाते िैं, िि अपनी आतंों िें 
िािवोन स्ाडवत करते िैं जो ििारे पेट को भरा िुआ ििससू कराते 
िैं। इस तरि इनिें से कतु छ िािवोन कि स्ाडवत िोते िैं। इससे ििारे 
द्ारा खाए जाने वाले भोजन की िात्रा िढ़ जाती ि ैजो ििारे सवासथ 
के डलए ितुरा ि।ै
बहुत धीरे धीरे नहीं खाना
खाना ििुत धीरे धीरे निीं खाना चाडिए। ऐसा करने से खाना िंिा 
िो जाता ि।ै नतीजतन, पाचन प्रडक्रया िाडधत िोती ि।ै इस तरि 
से खाना खाने से कभी-कभी जयादा खाना पेट िें जाता ि ैऔर 
अनत्रारय रोग से पीडडत िोते िैं।
एकाग्रता के सार भोजन करना
भोजन करते सिय, िििेा भोजन पर धयान दें और श्धिा और 
संततुडटि के साथ खाए।ं कभी िात करके, िसंी िजाक से खाना खाना 
निीं चाडिए। आजकल टीवी दखेने या िोिाइल फोन की सक्रीन 
पर नजर रखने की आदत ितुरू िो गई ि।ै ऐसा करना उडचत निीं 
ि।ै अनयथा भोजन का पाचन, पाचन अडगन से िाडधत िोता ि ैऔर 
पाचन रस के स्ाव िें असंततुलन से िारीररक िीिारी िोती ि।ै इसके 
अलावा, यि कभी-कभी भोजन के टतुकडों को वायतुिाग्ष िें जाने 
और अवांडछत खतरे का कारण िन सकता ि।ै
वासतव िें, पाचन तंत्र एक ऐसी प्रडक्रया ि ैजो परूी तरि से िारीररक 
और िानडसक डसथडत पर डनभ्षर करती ि।ै इसडलए, िानडसक 
सवास्थय पाचन तंत्र को सवसथ रखता ि।ै अि, अपने आप से पछूें, 
कया िि खाने के उपरोति डनयिों का पालन करते िैं? जिडक ये 
डनयि साधारण लग सकते िैं, उनके गतुण असाधारण िैं। ये साधारण 
सा लगने वाले डनयिों को पालन करके ििुत सारे िीिाररयों से 
ितुति िो सकते िैं।  q
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कहीं िेर ना हो जाये
? सगंीता अग्रवाल 

आश्रित - अजय कुमार अग्वाि
उप महाप्रबं्धक (एफ एस), सरुक्ा एवं पयायावरण श्वभाग

पाइपिाइन मखुयािय, गवुाहाटी

डजतेडनद्य दास का जनि जिलपतुर के डनकट पाडणिलयनगर के एक 
सभ्रांत पररवार िें िुआ था। उनके िाता-डपता सभय, सतुिील व 
अतयंत िी वयविार कतु िल दमपडत् थे। उनिोंने अपने इकलौते पतुत्र के  
लालन-पालन िें भी डकसी भी प्रकार की किी निीं छोडी। उनका 
चाल-चलन व डिक्षा िडा िी पररष्कृत था। कालांतर िें वे एक 
आकर्षक वयडतितव वाले नवयतुवक िन कर उभरे व उचच डिक्षा 
ग्रिण करने के उपरानत डनजी वयवसाय करने के उद्शेय से िमिई 
जाकर िस गए। अनतुकूल सिय पर कतु लीन व सतुिील गायत्री नािक 
गौर वण्ष कनया से पररणय सतू्र िें िंध।े वे अपना कपडे का वयवसाय 
िडी िी लगन, ििेनत व उतसाि के साथ करते। सभी कि्षचाररयों 
को भी आतिीय समिान दतेे। इस तरि उनका उद्ोग डदन दनूी रात 
चौगतुनी प्रगडत करता रिा।
दो-दो वर्ष के अनतराल पर उनिें तीन पतुत्र रतनों की प्राडप्त िुई, डजनके 
नाि रािुल, प्रभात व प्रिानत थे। तीनों पतुत्र भी अपने डपता सिान 
िी प्रखर ितुडधि व िानवीय गतुणों की खान थे। करुणा, पे्रि, डवनम्रता, 
दया तो तीनों िें िी कूट - कूट कर भरे थे। तीनों ने िमिई के जाने - 
िाने डिक्षण संसथानों से उचच डिक्षा प्राप्त की और अपने डपताजी 
के वयवसाय िें िाथ िटाने लगे। फलसवरूप उनका वयवसाय और 
डवसताररत िोने लगा। डजतेडनद्य  दास व तीनों पतुत्र अपना अडधकांि 
सिय वयवसाय की उननडत व प्रगडत के काययों िें िी वयय करते। 
डजतेडनद्य दास अि अससी वर्ष की आयतु प्राप्त कर चतुके थे। वे 
अपना समपणू्ष सिय वयवसाय िें िी वयतीत करते, डजसकी डक अि 
उनिें आवशयकता निीं थी, कारण तीनों िी पतुत्र अपनी डजमिदेाररयों 
को अचछी तरि डनभा रि ेथे और पररणािसवरूप सफलता के नये-
नये अधयाय डलख ेजा रि े थे। अत: उनके पतुत्रों ने डवचार डकया 
डक डपताजी को अि परिाडथ्षक काययों िें लगकर अपना परलोक 
संवारना चाडिए । इस उद्शेय से वे डपताजी को तीथा्षटन पर ले 
जाने ितेतु िमिई से रवाना िुए। वे श्ी िद्ीनारायण, िररद्ार, उजजैन, 
िथतुरा, जगननाथ पतुरी आडद अडत पावन सथलों िें गए। पतुत्रों सडित 
डजतेडनद्य दास सभी पडवत्र क्षेत्रों के दि्षन कर अतयनत प्रसननडचत् 

थे। वे असीि आननद का अनतुभव कर रि ेथे। सभी रिणीय सथलों 
की भरूर - भरूर प्रिसंा करते। पतुत्रों को अपने डपताजी िें डकसी 
प्रकार के आतििोध अथवा सांसाररक डवरडति के कोई लक्षण निीं 
डदखाई डदए, डजस उद्शेय से वे तीथ्ष भ्रिण के डलए आए थे। 
अनत िें वे कािी नगरी िें दिाश्विधे घाट पिुचं।े विाँ िाँ गंगा के 
पावन जल िें सनान डकया, कािी िडंदर िें भगवान डिव के दि्षन 
डकए, िाँ गंगा की आरती के उपरानत िडणकडण्षका घाट पर आकर 
कतु छ सिय गंगाजी के साडनधय िें डिताने का डवचार डकया। विाँ 
पंडतििधि अनेकों डचताए ँ दखेकर वे सतबध रि गए । “यि कैसा  
संसार ि'ै, ऐसा तीनों पतुत्र डचनतन कर रि े थे। तभी उनिोंने दखेा 
डक उनके परि पजूय डपताजी के नेत्रों से अश्तु-धारा प्रवाडित िो 
रिी ि,ै वे डवह्वल िो रि ेिैं। पतुत्रों ने सोचा 'डपताजी को जीवन की 
क्षण-भगंतुरता का िोध िो गया ि।ै उनकी तीथ्षयात्रा का उद्शेय परूा 
िो गया सा लगता था। अतः वे सभी अपने िमिई डसथत आवास 
पर लौट आए । घर पिुचं कर तीन पतुत्रों ने िडे िी डवनीत भाव से, 
डजतेडनद्य दास से उनके गंगा-तट पर भाव डवभोर िोने का कारण 
जानने की डजज्ासा प्रकट की, तो वे िोले, िैंने वयथ्ष िी समपणू्ष  
जीवन श्ि करते-करते वस्त्र उद्ोग िें गँवा डदया । अरे िडणकडण्षका 
घाट पर जाकर िोध िुआ डक सिसे अडधक लाभकारी-धधंा तो 
काष् का ि ैजो अडंति संसकार िें, प्रडतडदन इतनी अडधक िात्रा िें, 
प्रतयेक ग्राि- नगर िें िेची जाती ि।ै" और वे डनराि भाव से िैि 
गए ।
ऐसा उत्र पाकर तो तीन पतुत्र िगे से रि गए । उनके प्रयास डनष्फल 
िो चतुके थे। डजतेडनद्य दास अभी भी सांसाररक िायाजाल के चगंतुल 
िें िी पणू्ष रूपेण िनदी थे।
ििें आतिज्ान, परिाडथ्षक उननडत, आतितत्व की उपलडबध ितेतु 
तरुण अवसथा से िी सजग व प्रयासरत रिना चाडिए । अपनी 
प्रकृडत, िानडसक डसथडत िि वधृिावसथा िें निीं िदल सकते । 
जीवन भर डजसिें िन-ितुडधि डनडल्षप्त रिते िैं, िाद िें उनिें विाँ से 
िटाना अतयंत दतुष्कर िी निीं' - असंभव िोता ि।ै  q

‘‘ भारती्य भाषाएं नभद्यां हैं  और भहनदी महानदी ’’
 - रभवनद्र नार ठाकुर
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भारतीय समाज में मदहलाओ ंकी दसरदत, भूदमका और  
उनकी सरुक्ा के प्रदत हमारा िादयतव

?ऋतुराज बोरा
वररष्ठ सहायक 

सामग्ी श्वभाग, दशु्ियाजान

“नारी! तमु केवि रिद्ा हो, श्वश्ास रजत नग पगति में।
पीयषू स्तोत सी बहा करो, जीवन के सदुरं समति में ।।"

- जयशकंर प्रसाद

प्रसतावना- प्राचीन यतुग से िी ििारे सिाज िें नारी का डविरे 
सथान रिा ि।ै ििारे पौराडणक गं्रथों िें नारी को पजूनीय एवं दवेी 
ततुलय िाना गया ि ै। ििारी धारणा रिी ि ैडक दवे िडतियां विीं पर 
डनवास करती िैं जिाँ पर सिसत नारी जाडत को प्रडतष्ा व समिान 
की दृडटि से दखेा जाता ि ै । भारतीय संसकृडत िें िडिलाओ ं को 
दवेी लक्िी का दजा्ष डदया गया ि।ै अगर िि इककीसवीं सदी की 
िात करें तो िडिलाए ंिर काय्षक्षेत्र िें पतुरुरों के साथ कंध ेसे कंधा 
डिलाकर काि कर रिी िैं चाि ेवो राजनीडत, िैंक, डवद्ालय, खले, 
पतुडलस, रक्षा क्षेत्र, खतुद का कारोिार िो या आसिान िें उडने की 
अडभलारा िो। यि िात तो सौ प्रडतित सच ि ैडक भारतीय सिाज 
िें िडिला को दवेी लक्िी के सिान पजूा जाता ि।ै पर िडिलाओ ंके 
प्रडत नकारातिक पिल ूको भी नजरअदंाज निीं डकया जा सकता। 
भारत िें गतुजरते एक-एक पल िें िडिला का िर सवरूप िोडरत िो 
रिा ि ैडफर चाि ेवो िाँ िो, िेटी िो, ििन िो, पतनी िो या 5-7 साल 
की छोटी िचची िी कयों न िो। 
भारतीय समाज में मदहलाओ ंकी दसरदत और भूदमका- िि 
सभी जानते िैं डक ििारा दिे डिदंतुसतान परेू डवश्व िें अपनी अलग 
रीडत ररवाज तथा संसकृडत के डलए प्रडसधि ि।ै भारत िें प्राचीन काल 
से िी यि परंपरा रिी ि ैडक यिाँ िडिलाओ ंको सिाज िें डवडिटि 
आदर एवं समिान डदया जाता ि।ै भारत वि दिे ि ैजिाँ िडिलाओ ं
की सतुरक्षा और इजजत का खास खयाल रखा जाता ि।ै आधतुडनक 
यतुग िें िडिला पतुरुरों के साथ िी निीं िडलक उनसे दो कदि आगे 
डनकल चतुकी िैं। वे राष्ट्पडत के दफतर से लेकर डजला सतर की 
योजनाओ ंका आधार िन चतुकी ि।ै िडिलाओ ंके डिना डदनचया्ष 
की कलपना भी निीं की जा सकती। भारतीय संडवधान के अनतुसार 
िडिलाओ ंको भी पतुरुरों के सिान, सवतंत्र, गौरवियी जीवन जीने 
का िक ि।ै ग्रािीण क्षेत्र की िडिलाए ंएवं पतुरुरों िें जिीन आसिान 

का फक्ष  ि ै जिडक ििरी क्षेत्र िें ऐसा निीं ि।ै इसका कारण ि ै
गांव िें िडिलाओ ंकी कि साक्षरता दर। िडिला साक्षरता दर िें 
किी का ितुखय कारण ि ैपया्षप्त डवद्ालयों की किी, िौचालयों की 
किी, िडिला अधयापकों की किी, डलंग भदेभाव आडद। आकंडों 
के अनतुसार 2020 िें िडिला साक्षरता दर 70.3% जिडक पतुरुर 
साक्षरता दर 84.7%। 
आज का यतुग पररवत्षन का यतुग ि।ै भारतीय नारी की दिा िें भी 
अभतूपवू्ष पररवत्षन दखेा जा सकता ि।ै सवतंत्रता प्राडप्त के पचिात ्
अनेक सिाज सतुधारकों सिाजसेडवयों तथा ििारी सरकारों ने 
नारी उतथान की ओर डविरे धयान डदया ि ैतथा सिाज व राष्ट् के 
सभी वगयों िें इसकी िित्ा को प्रकट करने का प्रयास डकया ि ै। 
फलत: आज नारी पतुरुरों के साथ कंध ेसे कंधा डिलाकर चल रिी 
ि ै। डवज्ान व तकनीकी सडित लगभग सभी क्षेत्रों िें उसने अपनी 
उपयोडगता डसधि की ि।ै उसने सिाज व राष्ट् को यि डसधि कर 
डदखाया ि ैडक िडति अथवा क्षिता की दृडटि से वि पतुरुरों से डकसी 
भी भाँडत कि निीं ि।ै 
मदहलाओ ंके सार अपराध और उनकी सरुक्ा के प्रदत हमारा 
िादयतव- परेू डवश्व िें िडिलाओ ं के ऊपर जतुलि िोता रिता ि।ै 
आजकल अनेक अपराध िडिलाओ ंके ऊपर िो रि ेिैं। िलातकार, 
घरेल ू डिसंा, उतपीडन, दिजे के डलए ससतुराल वालों का परेिान 
करना, यौन उतपीडन जैसी सिसयायें आज भी ििारे दिे िें िनी िुई 
ि।ै आज भारत िें 65% िडिलायें साक्षर ि ैपर इसके िावजदू भी 
उन पर तरि-तरि के अतयाचार िोते िैं। कया स्त्री पतुरुर के ितुकािले 
प्राकृडतक रूप से किजोर िोने पर स्त्री पर अतयाचार करता रिता 
ि।ै िडिलाओ ंके साथ अपराध के कारण ि ै डक आज भी पतुरुरों 
की सोच िें कोई अतंर निीं आया ि।ै िडिलाओ ंकी आजादी और 
उनके िक की िात करता ि ैपर घर के अदंर वो स्त्री को अपनी दासी 
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िी सिझता ि।ै 21वीं सदी िें िोने के िाद भी आज ििारे दिे िें 
रोज िजारों लडडकयों को जलाकर िार डदया जाता ि ैकयूंडक उनके 
िाँ िाप दिजे निीं द ेपाते। ससतुराल वाले आये डदन कोई न कोई 
फरिाईि करते रिते िैं। कडे काननूों िनाने के िावजदू भी िडिला 
अपराध िें किी के िजाये डदन प्रडतडदन लगातार उछाल दखेने 
को डिल रिा ि।ै सिाज िें िडिलाओ ंकी सतुरक्षा डगरती जा रिी ि।ै 
िडिलाए ंअपने आप को असतुरडक्षत ििससू कर रिी ि।ै िडिलाओ ं
के डलए गंद ेिोते िािौल को िदलने की डजमिदेारी डसफ्ष  सरकार 
की िी निीं अडपततु िर आि आदिी की ि ैताडक िर िडिला गव्ष 
से अपने जीवन को जी सके। डनभ्षया, कितुआ, ितुलंदििर जैसा 
काणि आज ििारे सिाज पर कलंक िन चतुका ि।ै अपराधी वयसक 
िडिलाओ ंको तो डिकार िनाते िी िैं, छोटी िडचचयों को भी निीं 
छोडते िैं। 
मदहला सरुक्ा से जुडे कुछ सझुाव -
-  िडिलाओ ंको कभी भी अपने आप को पतुरुरों से कि निीं 

सिझना चाडिए डफर चाि ेवि िानडसक क्षिता की िात िो 
या डफर िारीररक िल की िात िो। 

- िडिला को आति-रक्षा करने की तकनीक सीखनी िोगी 
तथा उनके िनोिल को भी ऊँचा करने की जरूरत ि।ै इससे 
िडिलाओ ं को डवपरीत पररडसथडतयों का सािना करने िें 
डकसी तरि की परेिानी ििससू निीं िोगी। 

- िडिलाओ ंको इस िात का भी धयान रखना चाडिए डक वे 
डकसी भी अनजान पतुरुर के साथ अकेले िें किीं न जाये। ऐसे 
िालात से उनिें अपने आप को दरू िी रखना चाडिए। 

- िडिलाओ ंको घर से िािर जाते वक़त िििेा अपने साथ डिच्ष 
सपे्र करने का यंत्र रखना चाडिए। िालांडक ऐसा जरुरी भी निीं 
डक इसी पर परूी तरि डनभ्षर रिें । वे डकसी और डवकलप का 

भी इसतेिाल कर सकती ि।ै 
- डकसी भी अनजान ििर के िोटल या अनय जगि रुकना िो 

तो विाँ के सटाफ के लोगों तथा िाकी चीजों की सतुरक्षा को 
पिले िी सतुडनडचित कर ले। 

- िडिलाओ ंको इस िात का खास खयाल रखना चाडिए डक वे 
इटंरनेट या डकसी भी अनय िाधयि के द्ारा डकसी भी तरि के 
अनजान वयडति से िातचीत करते वति सावधान रि ेऔर उनिें 
अपना डकसी भी तरि का डनजी डववरण न द।े

ििें अपनी डवचारधारा, सोच और िानडसकता को िदलना िोगा। 
कतु दरत ने स्त्री को डसफ्ष  भोग डवलास या िोरण के डलए निीं 
िनाया ि।ै उसे भी अचछा जीवन जीने का िक ि ैजैसे पतुरुरों को 
ि।ै उसके साथ दिजे, पतुत्र को जनि दनेे, चाररडत्रक संदिे के आधार 
पर िोरण उतपीडन निीं करना चाडिये। ििें अपनी सोच िदलनी 
िोगी। सरकार को चाडिए डक िडिलाओ ंकी सतुरक्षा के डलए किोर 
काननू िनाये जायें। िलातकार के काननू को सखती से लाग ूकरना 
चाडिये। आरोडपयों को जिानत निीं दनेी चाडिये। कडे काननू 
िनाने चाडिये। ििें िडिलाओ ंकी साक्षरता को िढ़ाना िोगा। जि 
100% लडडकयां, िडिलाए ंसाक्षर िोंगी तो वो अनयाय िोने पर 
अपनी िदद खतुद कर सकती ि।ै 
दनष्कष्थ- कतु दरत ने स्त्री पतुरुर को सिान िनाया ि।ै ििें पतुरुर को 
ताकतवर और स्त्री को किजोर सिझने की भलू निीं करनी 
चाडिये। कया डस्त्रयों के डिना यि दतुडनया चल सकती ि ै? जि एक 
स्त्री िचच ेको जनि दतेी ि ैतो िी सडृटि आगे िढ़ती ि।ै इसडलए ििें 
िडिलाओ ंका समिान करना चाडिये। उसके साथ अतयाचार निीं 
करना चाडिये। जि िडिलाए ंसतुरडक्षत िोंगी, पतुरुर के साथ िर क्षेत्र 
िें कदि से कदि डिलाकर चलेगीं, तभी दिे का डवकास संभव 
ि।ै q

‘‘ देवनागरी धवभनशास्त  की दृभटि से 
अत्ंयत वजै्ाभनक भलभप ह ै। ’’

- रभवशंकर शुकला
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िाँतों से जुडी कुछ गलतफहदमयाँ
?डॉ. नवनीत सवरदगरी

मखुय श्िश्कतसा अश््धकारी (दतं श्िश्कतसा)
श्िश्कतसा श्वभाग, दशु्ियाजान

वत्षिान यतुग िें िि खतुद को ििुत अकलिदं सिझने वाले कई 
सचचाईयों से अनडभज् िैं। उनिें से कई दतं डचडकतसा और दाँतों से 
संिंडधत धारणाए ँिैं जो वैज्ाडनक तौर पर एकदि गलत िैं। उनिें 
से कतु छ गलतफिडियों का आज इस लेख द्ारा िटाने का प्रयास 
डकया जा रिा ि।ै
1. िाँत दनकलवाने से आखँें कमजोर हो जाती हैं :
सच - दाँतों के साथ आखँों और दृडटि का कोई संिंध निीं िोता। 
यडद आपके दाँत खराि िो चतुके िैं और उनका इलाज ितुिडकन निीं 
ि,ै तो दतं डचडकतसक द्ारा उनके डनकाल दनेे पर आपकी दृडटि पर 
कोई प्रभाव निीं पडता।
2. छोटे बचचों के िाँतों का इलाज जरूरी नहीं :
सच - यडद आपके िचचों के दधू के दाँत खराि िो रि ेिैं तो यि 
सोचकर डक वे तो िट जाएगँे और डफर नए दाँत आ जाएगँे, उनका 
इलाज न करवाने पर िचच ेके जो िाद िें नए दाँत आएगँे, उन पर 
असर िो सकता ि।ै इसके अलावा दाँतों की सिसया की वजि 
से िचचा िीक  से चिाकर खा निीं सकता और उससे उसके 
िारीररक सवास्थय पर असर पडता ि।ै
3. िूध के िाँतों का इलाज न करें, यदिे वे खराब हो गए हैं तो 
दनकलवा िें :
सच - सिय से पिले यडद िि िचचों के ितुिं से दधू के दाँतों को 
िटा दें, तो िाद िें आने वाले दाँत इधर-उधर आ जाएगँे डजससे 
िचच ेको चिाने िें ितुडशकल िो सकती ि।ै साथ िी उसके दाँत सिी 
जगि पर न आने की वजि से, उसके ितुखिणिल पर भी प्रभाव पड 
सकता ि।ै

4. बचचों के नए नीचे के िाँत िूध के िाँतों के पीछे दनकलना 
प्राकृदतक नहीं है :
सच - साधारणतः, जि िचचों के नीच ेके नए दाँत आते िैं तो वे 
दधू के दाँतों के पीछे से िी डनकलते िैं। यि एकदि प्राकृडतक ि।ै 
ितुिँ िें नीच ेके दाँत ऊपर के दाँतों से पिले आते िैं।
5. िाँतों की सफाई करवाने से िाँत कमजोर पड जाते हैं :
सच - िीक से दाँतों को साफ निीं करने पर दाँतों िें एक परत पड 
जाती ि ैजो िाद िें किोर िो जाती ि ै। इस परत से िसडेू और दाँतों 
के चारों तरफ िौजदू िि्िी किजोर िो जाती ि ैऔर डफर दाँत 
डिलने लगते िैं। इस डसथडत तक पिुचँने से पिले दाँतों की सफाई 
करवाने से दाँत और िसडूें डफर से सवसथ और िजितू िो जाते िैं।
6. िाँतों में िि्थ का मतलब, िाँतों को एक ितं दचदकतसक के 
पास जाकर दनकलवा िेना चादहए :
सच - अगर ििारे दाँत खराि िोने लगें, िो सके तो ततुरंत जाकर 
उनका इलाज करवा लेना चाडिए। और दाँतों को डनकलवा डदया 
गया तो उनके सथान पर कृडत्रि दाँत न लगवाए, तो िच ेिुए दाँत 
और उनके चारों तरफ िौजदू िि्िी िें डवकृडत िोने की संभावना 
िढ़ जाती ि।ै   q
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Lockdown और मैं
? अंजना मोरल
वररष्ठ श्नजी सश्िव

पाइपिाइन सेवाए,ं गवुाहाटी

या दवेी सवयाभतेूष ुशश्तिरूपेण संश्स्ता।
नमसतसयै नमसतसयै नमसतसयै नमोनम:।।

ह ेदवेी आपको शत: शत:  नमन और आपका ससुवागतम

जी िाँ। इस धरा की छाती पर, जिाँ कोरोना नािक ििािारी ने 
अपनी पंजों को गाड डदया ि।ैयूँ तो ये डििारी चीन से उतपनन िुआ 
पर इसकी कतु दृडटि ििारे दिे िें लगभग िाच्ष ििीने 2020 से पडा। 
इसने परूी प्ृथवी को िौत, िर, खौफ की काली घटा से घरे िाला 
ि।ै वैज्ाडनक इसकी वैकसीन के डलए ररसच्ष कर रि ेिैं। इसके प्रभाव 
से िचने के डलए ििारे दिे िें लॉकिाउन घोडरत डकया गया। िैंने 
अपने जीवन िें लॉकिाउन के िारे िें कभी न सतुना न दखेा। िाँ 100 
वर्ष पिले ऐसी और अनय ििािारी के िारे िें सतुना था।
लॉकिाउन की अवडध के प्रारंभ िें तो अनेक सिसयाओ ंको जनि 
डदया - जैसे खाने, पीने व अनय जरूरी सािान की डदककत िुई। 
उदािरण सवरूपः एक डदन तो ऐसा डक खाली आल ूव चावल से 
गतुजारा करने की सोच रि ेथे, परंततु डकसी तरि से वे 21 डदन भी िडे 
अभाव िें डिता।
इसके उपरांत किीं जाने एवं आने के िाद घर के िािर sanitize 
करना पडा जो आज तक कर रि ेिैं । प्रतयेक वसततु-फल, सबजी, 
वसततु को sanitizeव धपू िें रखकर िी घर िें लाया जाता ि।ै इससे 
ििेनत व सिय जाता िी ि ै।
परंततु जैसे एक अगं्रेजी िें किावत ि ैeven a broken clock is 
right twice a day उसी प्रकार लॉकिाउन िें घोडरत अवकाि 
का ििने फायदा भी कतु छ िद तक उिाया। डजसिें िैंने वि डकया 
जो पिले कभी न डकया िो।

पिला अपनी तीन साल की िेटी व 69 साल की िाता-डपता संग 
अपना अचछा सिय डिताया।
यिी निीं, इस दौरान िैंने अपने िौक को दिा्षया जैसे डक -
1. िचचों  के पसंदीदा चॉकलेट िनाए।
2. केक डभनन प्रकार के जैसे चॉकलेट आइडसंग, 
3. डििाइयों िें घी के पेडे, िरफी थे ।
4. िलवा।
5. निकीन िें ची्सस पकौडे, डनिकी इतयाडद।
6. जसू/सेक भी 
Beauty Parlor को गये िी निीं। िाय !कोरोना उपयतु्षति काि 
करते करते सिय तो िस कैसे गतुजरा पता िी निीं चला।
कोरोना ने ििको ििुत कतु छ डसखाया । ििें धीरज व संयि रखना 
िोगा। अचछे डदन आने िी वाले िैं ।
अतं िें ईश्वर से यिी प्राथ्षना ि ै-

ऊँ सवके भवंततु सतुखीनः 
सवके संततु डनराियाः ।
सवके भद्ाडण पशयेनततु।

िा  कडचित ्दतु:ख भागभतुवेत ्।। 
ऊँ िाडनतः िाडनतः िाडनतः ।   q

‘‘साधारण भदखने वाले लोग ही दुभन्या के सबसे अच्े लोग होते हैं: 
्यही वजह ह ैभक भगवान ऐसे बहुत से लोगों का भनमा्थण करते हैं । ’’

- अब्ाहम भलंकन
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एक समृद्ध भारत के दलए एक भ्रष्ाचार मुक्त भारत
? डॉ. रंजन कुमार भागवती

उप मखुय अनसुं्धान वैज्ाश्नक
अनसुं्धान एवं श्वकास श्वभाग, दशु्ियाजान

“हमें सपष् होना िाश्हए। भ्रष्ािार मारता ह।ै हर साि भ्रष्ािार के माधयम से िरुाया गया ्धन से दशु्नया के कुि भखूी 
जनसंखया को 80 बार श्खिाया जा सकता ह।ै िगभग 870 श्मश्ियन िोग हर रात भखू ेसोते हैं, उनमें से कई बचि ेहैं; 

भ्रष्ािार उनहें भोजन के उनके अश््धकार से वंश्ित करता ह ैऔर कुछ मामिों में, उनके जीवन का अश््धकार भी।“
नवी श्प्िे, संयतुि राष्ट्र के मानवाश््धकार के उचिायतुि, श्जनेवा, 13 मािया 2013

भारत को भ्रटिाचार ितुति िनाने और उसे सिडृधि की ओर अग्रसर 
करने के डलए डपछले कतु छ वरयों िें कई नई पिल की गई ि।ै 
नयनूति सरकार, अडधकति िासन का डसधिांत एक नए भारत िें 
लोकतांडत्रक संसथानों िें जनता का डवश्वास जगाने के डलए एक 
िितवपणू्ष ‘ितं्र’ ि।ै भ्रटिाचार अपने इडचछत उद्शेय के डखलाफ 
संसथानों को िोडता ि ैऔर दिे के डलए भारी सािाडजक और 
आडथ्षक लागतों को जनि दतेा ि।ै सिाजों िें आडथ्षक सिडृधि की 
कतुं जी,  "सिावेिी" संसथानों का डनिा्षण और रखरखाव ि,ै  जो 
'सिका साथ, सिका डवकास और सिका डवश्वास’ पर आधाररत 
िो। केवल सिावेिी और डनष्पक्ष संसथानों के िाधयि से ि ै डक 
सािडूिक सिडृधि के डलए डसथडतयां प्राप्त िोती िैं। भ्रटिाचार दसूरों 
पर सवयं को दी गई प्राथडिकता की एक अडभवयडति ि।ै अगं्रेजी िें 
एक किावत ि ैडक “Power corrupts, and absolute power 
corrupts absolutely”  याडन  “सत्ा भ्रटि करती ि ैऔर पणू्ष 
िडति डिलकतु ल भ्रटि करती ि”ै, कई अवसरों िें िि यि किावत का 
प्रिाण दखेते िैं। आितौर पर भ्रटि वयविार को रोकना, जांच करना 
और ितुकदिा चलाना सरकार की डजमिदेारी ि,ै लेडकन दतुखद 
वासतडवकता यि ि ैडक अडधकांि डवकासिील दिेों िें भ्रटिाचार 
इतना वयापक िो गया ि ैडक इसे अकसर राजनीडत के सािानय और 
वैध डिससे के रूप िें दखेा जाता ि ैया केवल वयवसाय करने की 
लागत के रूप िें। दतुडनया िें भ्रटिाचार से िोनेवाले संगडित अपराध 
से िोने वाली अवैध अथ्षवयवसथा का अनतुिान अि प्रडतवर्ष 2 
डट्डलयन अिरेरकी िॉलर से अडधक ि,ै जो दतुडनया के सभी रक्षा 
िजट के िरािर ि।ै डवश्व भर िें ररश्वत के डलए 1 डट्डलयन अिरेरकी 
िॉलर की राडि का अनतुिान लगाया गया ि।ै सभी साव्षजडनक 
सवास्थय िजट का दस प्रडतित भ्रटिाचार िें खो जाता ि।ै इसिें 
से अडधकांि पैसा राष्ट्ीय डनयंत्रण और डनगरानी से िच जाता 
ि।ै संगडित अपराध, ड्रगस और आतंकवाद जैसे भ्रटिाचार के 
सवाभाडवक भागीदार भ्रटिाचार से लडने के डलए संसथानों की 
क्षिता को कि कर दतेे िैं, जो अतंतः एक अतंिीन दतुष्चक्र का 
कारण िनता ि।ै

भ्रटिाचार एक दिे के सािाडजक और संसथागत ढांच ेको उन तरीकों 
से नतुकसान पिुचंाता ि ैजो सतत आडथ्षक डवकास को किजोर करते 
िैं। भ्रटिाचार सरकारी राजसव को किजोर करता ि ैऔर इसडलए 
सरकार उतपादकता िढ़ाने वाले क्षेत्रों िें डनवेि करने की क्षिता को 
सीडित करती ि ैऔर िडी पूंजी पररयोजनाओ ंसे जतुडी डनण्षय लेने 
की प्रडक्रया को डवकृत करती ि।ै वयापक पररडध या जडटलता वाले 
पररयोजना की प्रडक्रया से उनके दिे को अडतररति रुपये िाडसल 
करने की जरूरतों का पता चलता ि ैतथा अकसर यि जयादा खचके 
की ओर जाता ि ैऔर िाद की सरकारों को सािाडजक कलयाण के 
डलए िितवपणू्ष क्षेत्रों िें खच्ष िें कटौती करने के डलए िजिरू करता 
ि।ै भ्रटिाचार डनजी क्षेत्र के डवकास और नवाचार को ितोतसाडित 
करता ि ै और अक्षिता के डवडभनन रूपों को प्रोतसाडित करता 
ि।ै नौकरिािी िाधाए,ं डवत्ीय लागत और नए वयापार उपक्रि 
ितुरू करने के िनोवैज्ाडनक िोझ द्ारा उजजवल डवचारों के साथ 
उभरते उद्डियों को भयभीत डकया जाएगा और वे अपने डवचारों 
को कतु छ अनय, कि भ्रटि दिे िें ले जाने का डवकलप चतुन सकते 
िैं या परूी तरि से सिाप्त करने की संभावना भी िो सकती ि।ै इस 
प्रकार, भ्रटिाचार चाि े िाजार िें प्रवेि करने के डलए एक िाधा 
िो या प्रारंभ िें िी प्रसथान करने का एक कारक िो, यि आडथ्षक 
डवकास को नतुकसान पिुचँाता ि।ै इसके अलावा, वैडश्वक रूप से 
सथाडपत कंपडनयां िििेा उन दिेों िें डनवेि करना पसंद करती 
िैं डजनके पास असपटि डनयि और डनवेि अनतुिंधों को सतुरडक्षत 
करने के डलए ररश्वत के रूप िें 'अधंा-कर' निीं िोते िैं। वयवसायों 
के सवकेक्षणों से पता चला ि ैडक डकसी दिे िें भ्रटिाचार की घटना 
डजतनी अडधक िोती ि,ै डनयिों के अनतुपालन को सतुडनडचित करने 
के डलए प्रिंधन को आवंडटत करने के डलए सिय की अडधक से 
अडधक डिससेदारी, दिं से िचना तथा ररश्वत प्रणाली से डनपटना 
पडता ि ैजो उनिें कि कर दतेा ि ै- गडतडवडधयां धयान आकडर्षत 
और अडधक उतपादक काययों से संसाधन दरू करती िैं। भ्रटिाचार 
डजसे डवश्वास का डवश्वासघात के रूप िें भी दखेा जा सकता ि,ै  
राजय की वैधता और जनसंखया की दृडटि िें नौकरिािी के नैडतक 
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कद को कि करता ि।ै कयोंडक भ्रटिाचार भ्रटिाचार को जनि दतेा 
ि,ै यि जलद िी संगडित आपराडधक सििूों के डनिा्षण की ओर 
जाता ि ैजो काननूी वयवसायों िें घतुस पैि करने, िराने और सतुरक्षा 
रैकेट िनाने और भय और अडनडचितता का िािौल िनाने के डलए 
अपनी डवत्ीय िडति का उपयोग करते िैं। किजोर संसथानों वाले 
राजयों िें, पतुडलस पणू्षतया पराडजत िो सकती ि,ै इस संभावना को 
कि करके डक अपराधी पकडे जाएगंे। यि िदले िें, और अडधक 
लोगों को भ्रटि िोने के डलए प्रोतसाडित करता ि,ै आगे काननू 
प्रवत्षन की दक्षता को डिगाडता ि ै- एक दतुष्चक्र जो डक आडथ्षक 
रूप से आडथ्षक डवकास को किजोर करके, िाडनकारक तरीकों से 
डनवेि के िािौल को प्रभाडवत करेगा। डजन दिेों िें भ्रटिाचार का 
घरेल ूराजनीडत िें दखल ि,ै विां सत्ा के अलग-अलग कें द् राजय 
की सत्ा को टककर देंगे। वैकडलपक रूप से, राजय,  अपनी िडति 
को संरडक्षत करने के डलए, यतुधि का डवकलप चतुन सकता ि,ै दिे 
को डिसंा के चक्र िें उलझा सकता ि।ै भ्रटि डवफल, या असफल, 
िताता ि ै डक िर सरकारी काय्ष उचचति िोली लगाने वाले के 
डलए डिक्री के डलए ि ैजो अतंतः परेू अतंरराष्ट्ीय सितुदाय के डलए 
एक सतुरक्षा खतरा िन जाता ि।ै ईरान, उत्र कोररया और लीडिया 
को पाडकसतानी परिाणतु तकनीक की डिक्री केवल एक नाटकीय 
उदािरण ि।ै डपछले कतु छ वरयों िें वयवडसथत रूप से भारत की िासन 
प्रणाडलयों को और अडधक िजितू और पारदिथी िनाने के प्रयास 
डकए गए िैं डजससे भ्रटिाचार को कि से कि डकया जा सके। इनिें से 
कतु छ पिलें और इससे उतपनन िोने वाले लाभ इस प्रकार िैं:
डायरेकट बेदनदफट टांसफर (DBT): िायरेकट िेडनडफट ट्ांसफर 
या DBT का उद्शेय लोगों को सीध ेउनके िैंक खातों के िाधयि 
से सडबसिी ट्ांसफर करना ि।ै िीिीटी की ितुरुआत 1 जनवरी, 
2013 को भारत सरकार द्ारा सचूना / डनडधयों के सरल और तेज 
प्रवाि के डलए कलयाणकारी योजनाओ ं िें िौजदूा प्रडक्रया को 
डफर से इजंीडनयररंग करके और लाभाडथ्षयों को सटीक लक्य, िी- 
नकल और धोखाधडी िें किी को सतुडनडचित करने के डलए सरकारी 
डवतरण प्रणाली िें सतुधार के उद्शेय से की गई थी। JAM यानी 
जनधन, आधार और िोिाइल DBT सक्षि िैं और 22 करोड से 
जयादा जन धन खाते, 100 करोड से जयादा आधार और लगभग 
100 करोड िोिाइल कनेकिन राजयों और कें द् िाडसत प्रदिे 
सडित दिे की सभी कलयाणकारी योजनाओ ंिें DBT को लाग ू
करने का एक अनिूा अवसर प्रदान करते िैं। िीिीटी का पिला 
चरण 43 डजलों िें ितुरू डकया गया था और िाद िें छात्रवडृत्,  
िडिलाओ,ं िाल और श्ि कलयाण से संिंडधत 27 योजनाओ ं
िें 78 और डजलों को जोडा गया। 12.12.2014 को दिे भर िें 
DBT का और डवसतार डकया गया। सात नई छात्र वडृत् योजनाए ं

और ििातिा गांधी राष्ट्ीय ग्रािीण रोजगार गारंटी अडधडनयि 
(MGNREGA) 300 आधार वाले डजलों िें DBT के तित 
उचच आधार नािांकन के साथ लाया गया था। इलेकट्ॉडनक 
भतुगतान फे्िवक्ष  2015 िें डनधा्षररत डकया गया था। इस ढांच े
का अनतुसरण अि सभी ितं्रालयों  / डवभागों और उनके संलगन 
संसथानों / साव्षजडनक उपक्रिों द्ारा डकया जाता ि ैऔर यि सभी 
कें द्ीय क्षेत्र (सीएस) / कें द् प्रायोडजत योजनाओ ं (सीएसएस) और 
सभी योजनाओ ंके डलए लाग ूिोता ि ैजिां नकदी के घटक िोते 
िैं। वयडतिगत लाभाडथ्षयों को िसतांतररत डकया जाता ि।ै िीिीटी 
योजनाओ ं िें आधार अडनवाय्ष निीं ि।ै चूडंक आधार डवडिटि 
पिचान प्रदान करता ि ैऔर इडचछत लाभाडथ्षयों को लडक्षत करने 
िें उपयोगी िोता ि,ै इसडलए आधार को प्राथडिकता दी जाती ि ै
और लाभाडथ्षयों को प्रोतसाडित डकया जाता ि ैडक आधार DBT 
सरकारी प्रणाली िें दक्षता, प्रभाविीलता, पारदडि्षता और जवाि 
दिेी लाने के डलए एक िितवपणू्ष कदि ि ैऔर िासन िें नागररक 
के डवश्वास को प्रभाडवत करता ि।ै आधतुडनक प्रौद्ोडगकी और 
आईटी उपकरणों का उपयोग नयनूति सरकार, अडधकति िासन 
के सपने को साकार करने के डलए एक िितवपणू्ष घटक ि।ै िीिीटी 
वेिपोट्षल (https://dbtbharat.gov.in/) िें उपलबध िेटा 
िताता ि ै डक िीिीटी ने ितुड्सलकेट / फजथी लाभाडथ्षयों को िटाने 
और लीकेज इतयाडद को िटाने के डलए नेततृव डकया ि,ै डजसके 
पररणािसवरूप सरकार वासतडवक और योगय लाभाथथी को लडक्षत 
करने िें सक्षि िुई ि।ै िीिीटी पिल से डदसंिर, 2019 तक संचयी 
िचत / लाभ 1, 70,377.11 करोड रुपये अनतुिाडनत डकए गए िैं।
दडदजटल इदंडया (Digital India): डिडजटल इडंिया भारत 
सरकार द्ारा 1 जतुलाई 2015 को ितुरू डकया गया एक अडभयान ि,ै 
डजसिें यि सतुडनडचित करने के डलए डक सरकार की सेवाए ँनागररकों 
को इलेकट्ॉडनक रूप से ऑनलाइन अवसंरचना िें सतुधार करके 
और इटंरनेट कनेडकटडवटी िढ़ा कर या प्रौद्ोडगकी के क्षेत्र िें दिे 
को डिडजटल रूप से सिति िनाने के डलए उपलबध कराई गई 
िैं। इस पिल िें ग्रािीण क्षेत्रों को िाई-सपीि इटंरनेट नेटवक्ष  से 
जोडने की योजना िाडिल ि।ै डिडजटल इडंिया िें तीन ितुखय घटक 
िोते िैं: सतुरडक्षत और डसथर डिडजटल ितुडनयादी ढांच ेका डवकास, 
सरकारी सेवाओ ंको डिडजटल रूप से डवतररत करना, और साव्ष 
भौडिक डिडजटल साक्षरता। सतुडवधाजनक कैिलेस लेनदने के 
डलए एक िजितू और सतुरडक्षत संरचना लोगों को कि सिय िें 
अडधक खरीदारी करने िें सक्षि िनाता ि।ै कई लोग अनायास िी 
वसततुओ ंको खरीद लेते िैं, डजससे आडथ्षक डवकास िें योगदान 
िोता ि।ै िाल की िांग िें वडृधि से अडधक उतपादन और आपडूत्ष 
िोगी जो िदले िें रोजगार पैदा करेगा। अडधक डिडजटल लेन दने 
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का ितलि यि भी ि ैडक सरकार को अनतुसंधान और नीडतयों के 
िेितर डनधा्षरण के डलए अडतररति िेटा उपलबध िोगा। भारत के 
डलए, यि एक िडा गेिचेंजर िो सकता ि ै - भ्रटिाचार की जाँच 
की जा सकती ि ैऔर परेू डवत्ीय डवकास को योजनािधि तरीके 
से िपै डकया जा सकता ि।ै डिडजटल भतुगतान िें वडृधि के साथ,  
नकदी के प्रवाि से उतपादन एवं उनिें डवतररत करने की लागत को 
कि डकया जा सकता ि।ै कतु छ क्षेत्रों िें चोरी का खतरा भी कि िो 
सकता ि ैअगर लोग कि िात्रा िें नकदी ले जा सकते िैं। डिडजटल 
भतुगतान सभी लेन दने िें जवाि दिेी सतुडनडचित करते िैं। चूडँक सि 
कतु छ डिडजटल रूप से दज्ष डकया जाता ि,ै इसडलए लेन-दने को 
सतयाडपत करने और उन पर नजर रखने का एक तरीका ि।ै नकद 
भतुगतान का उपयोग करते सिय, डकसी भी अडतररति खच्ष के डलए 
डकसी को भी डजमिदेार ििराना ितुडशकल िो सकता ि।ै उदािरण के 
डलए, जि सरकार ने ग्रािीण क्षेत्रों िें िनैयतुअल नकद भतुगतान की 
प्रणाली की जगि पेंिन भतुगतान के िािले िें डिडजटल सिाट्षकाि्ष 
को अडनवाय्ष कर डदया, तो ररश्वत िें 47 प्रडतित की किी आई। 
डकसी भी धोखाधडी के िािले िें भी, इसका तेजी से पता लगाया 
जा सकता ि ै कयोंडक इसके डलए डिडजटल ररकॉि्ष िैं। उदािरण 
के डलए, 2016 िें अपनी सथापना के िाद से, UPI प्रणाली के 
िाधयि से लेनदने 2019 के अतं िें 2 लाख करोड रुपये के िलूय 
पर पिुचं गया। रेजपा्षय की द एरा ऑफ़ राइडजंग डफ़नटेक ररपोट्ष 
(रेजपा्षय डफनटेक ररपोट्ष) के अनतुसार, भारत ने डवत्ीय वर्ष 18 
और डवत्ीय वर्ष 19 के िीच डिडजटल भतुगतान िें 383 की डविाल 
वडृधि दखेी। इससे यि साडित करता ि ैडक भारतीय डिडजटल लेन 
दने िाजार तेज गडत से िढ़ने के डलए तैयार ि।ै वासतव िें, कैिलेस 
लेनदने ने क्रांडत ला दी ि ैडक भारत िें वयापार कैसे डकया जाता ि।ै 
इन लेनदने की सरासर सतुडवधा ने भारत िें MSMEs को ग्रािक 
आधारों के डवसतार िें िदद की ि।ै ये संगिन अडधक िाजार पिुचं 
िाडसल करने, प्रचालन को कारगर िनाने और अडधक पारदिथी 
भतुगतान श्ृखंला की ओर िढ़ने िें सक्षि थे। जैसे-जैसे नागररक 
ऑनलाइन या ऐप के िाधयि से भतुगतान करने के डवचार के साथ 
अडधक सिज िोते िैं, डिडजटल लेनदने का कतु ल िलूय भी िढ़ 
गया ि।ै वत्षिान िें, भारत की डिडजटल अथ्षवयवसथा ितुखय रूप 
से सचूना प्रौद्ोडगकी और वयवसाय प्रडक्रया प्रिंधन, डिडजटल 
संचार सेवाओ ं(दरूसंचार सडित), ई-कॉिस्ष, घरेल ूइलेकट्ॉडनकस 
डवडनिा्षण, डिडजटल भतुगतान, और प्रतयक्ष सडबसिी िसतांतरण 
सडित डिडजटल पाररडसथडत की तंत्र से सालाना लगभग 200 
डिडलयन िॉलर का आडथ्षक िलूय उतपनन करती ि।ै भारत सरकार 
के इलेकट्ॉडनकस और सचूना प्रौद्ोडगकी ितं्रालय की एक ररपोट्ष 
के अनतुसार, डिडजटल इडंिया पिल से आडथ्षक िलूय िें पांच गतुना 

वडृधि की संभावना डिडजटल सेवाओ,ं ्सलेटफाियों, अनतुप्रयोगों, 
सािग्री की एक िजेिान के डलए तेजी से िढ़ते िाजार का डनिा्षण 
करेगी और 2025 तक इसका सिाधान िो जाएगा। यि वैडश्वक 
और सथानीय वयवसायों, सटाट्ष-अप और ्सलेटफ़ॉि्ष-आधाररत 
इनोवेटस्ष के डलए एक आकर्षक अवसर का प्रडतडनडधतव करता 
ि,ै जो उभरती प्रौद्ोडगडकयों (उदािरण के डलए, कृडत्रि ितुडधिित्ा,  
बलॉकचने, ड्रोन और रोिोडटकस) िें भारत के डलए अनतुकूडलत 
िोंगे। यि पिले से िौजदू भ्रटि और प्रडतिंधातिक एकाडधकार िें 
वयवधान लाने के डलए भी कलपना की गई ि,ै जिडक एक िी 
सिय िें िडे पैिाने पर सिाज के डलए िेितर सािान और सेवाए ं
उपलबध करा रिा ि।ै इसडलए डिडजटल इडंिया अडभयान ने वर्ष 
2015 िें अपनी सथापना के िाद से दोनों ितू्ष और अितू्ष लाभ 
उतपनन डकए िैं और आडथ्षक सिडृधि के डलए एक िितवपणू्ष इजंन  
िना रिगेा।
उन ितुडनयादी डसधिांतों को डजन के द्ारा भ्रटिाचार को सिडृधि िें 
डिटाया जा सकता ि,ै लंिे सिय से सरकारों को ज्ात िैं। इनिें 
से कतु छ सरकारी कि्षचाररयों के डलए सरकारी खच्ष िें पारदडि्षता 
और खतुलेपन का डनिा्षण, ‘रेिटेप’ को कि करना, लडक्षत नकदी 
िसतांतरण के साथ प्रडतगािी और डवकृत सडबसिी को िदलना 
और नई तकनीक की तैनाती ितेतु िेितर वेतन पैकेज सतुडनडचित 
कर रि ेिैं। “यथा राजा तथा प्रजा” का भारतीय दि्षन - राजा या 
नेता डजस तरि का वयविार करते िैं, वि नेततृव सिडप्षत तरीके 
से िोगा, वत्षिान सिय िें भी सिाज के िानडसक और िारीररक 
रूप से भ्रटिाचार उनिलून के डलए एक जतुट िोने के डलए प्रासंडगक 
ि।ै िानवीय भावनाओ ं को दृढ़ता से नतुकसान और अनतुडचतता 
के सािना िें सिानतुभडूत की भावनाओ ंसे संिंडधत िैं। नयाय के 
ितुकािले अनयाय के डखलाफ लाििंद िोना आसान ि।ै िि ितुराई 
से लडने के डलए अडधक उतसािी िैं - भखू और गरीिी से लडने 
के डलए किते िैं, जो भोजन और सथायी आजीडवका को भरपरू 
िनाता ि।ै भ्रटिाचार के डखलाफ लडाई िि सभी को लाििंद करती 
ि ैकयोंडक िि ितुराई और अनयाय को दरू करना चािते िैं। लेडकन 
ििें यि याद रखना चाडिए डक ितुरे को सितुद् िें फें कना ििारे तटों 
पर अचछे के अचानक प्रकट िोने का अथ्ष निीं ि।ै यतुगांिा का 
अनतुभव डजसने वर्ष 2009 िें एक िडे भ्रटिाचार डवरोधी काननू 
को लाग ूडकया था, जो डक उनके डगरते भ्रटिाचार संकेतक (डवश्व 
िैंक के भ्रटिाचार पर डनयंत्रण संकेतक) और आडथ्षक डवकास को 
इडंगत करता ि,ै इस त्थय की ओर इिारा करता ि ै डक भ्रटिाचार 
डवरोधी प्रवत्षन सचची भावना िें उपाय उतने िी िितवपणू्ष िैं 
डजतना डक इस तरि के िसतक्षेप ितुरू करना। भारत के डवडवध 
भौगोडलक डवसतार,  ििु-जातीय और ििु-धाडि्षक सिाजों के 
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िािले िें सतुधारों के सिडप्षत काया्षनवयन के िाधयि से भ्रटिाचार 
का उनिलून एक आसान काि निीं ि।ै भारत सरकार के िायरेकट 
िेडनडफट ट्ांसफर(िीिीटी) डििन के काया्षनवयन की डसथडत को 
दिा्षने वाले भारत के नकि ेपर एक नजर जैसे िी इस डिंदतु को और 
आगे िढ़ाया जाएगा।
दिे की आडथ्षक सिडृधि के डलए भ्रटिाचार का उनिलून भी "िि" की 
साझा भावना का डनिा्षण करता ि,ै एक अखिं सितुदाय, डजसकी 
ओर से राजय काय्ष करता ि।ै भारतीयों की उन पीडढ़यों को खति 
करने िें कतु छ सिय लगेगा, जो भ्रटिाचार से ितुति और परूी तरि से 
पारदिथी और जवािदिे प्रणाली को अपनाने के डलए अपने दडैनक 
जीवन िें भ्रटिाचार के आदी िो गए िैं। उस संक्रिण का एक डिससा 
जो 'आप' या 'िैं' के डवपरीत ि,ै का िानना ि ैडक यि ितुसीितों से 
ितुति निीं िोगा। गैर-डवश्वासी और लोग / संगिन, डजनिोंने पतुराने 
इको-डससटि से ितुनाफा किाया था, नयायपाडलका के लगातार 
आह्वान के कारण िर नई पिल िें िेईिानी से रोएगंे और पीडडत 

की भडूिका डनभाएगंे। कतु छ सतुधारों को क्रांडतकारी नई ‘डवघटनकारी 
प्रौद्ोडगडकयों’ के डलए तवररत गोद लेने की भी आवशयकता िोगी, 
डजनके डलए सभी को डविरे रूप से भारत के यतुवा (सिस्ाबदी) 
की आवशयकता िोगी, जो आि जनता के िीच िोचके से आगे 
िढे़ और आि सििडत िनाए। भारत डजस तेजी से िदलावों का 
सािना कर रिा ि ैवि अभी भी ि:ै पररविन सतुपर-िाईवे / सडकों 
और साव्षजडनक ितुडनयादी ढांच ेया डिडजटल संचार / कनेडकटडवटी 
पतुलों के डनिा्षण के रूप िें, यि सपटि करता ि ैडक अग्रणी सतुधारों के 
िाधयि से भ्रटिाचार का उनिलून और उनके काया्षनवयन ने सिडृधि 
िें प्रवेि डकया ि।ै भारत के डलए डनकट भडवष्य िें वैडश्वक आडथ्षक 
ििािडति िनने के डलए गेंद कोरोल करना डनधा्षररत डकया गया ि।ै 
िि डकतनी तेजी से इस तरि की डसथडत को प्राप्त करते िैं (सभी 
अनय कारकों को डसथर रखते िुए), आडखरकार इस िात पर डनभ्षर 
करेगा डक िि नागररकों के रूप िें प्रडक्रया िें योगदान करने िें 
सक्षि िैं, ििारे छोटे लेडकन िितवपणू्ष तरीके से।   q

जीवन में सब्र का महतव
यि किानी ििुत िी पतुरानी ि।ै उस सिय ििातिा गौति ितुधि परेू भारतवर्ष िें घतुि-घतुि कर िौधि धि्ष की डिक्षाओ ं
का प्रसार कर रि ेथे।
धि्ष प्रचार के डसलडसले िें वे अपने कतु छ अनतुयायीयों के साथ एक गाँव िें घतुि रि ेथे। काफी दरे तक भ्रिण करते 
रिने से उनिें ििुत ्सयास लग गई थी।
्सयास िढ़ता दखे, उनिोंने एक डिष्य को पास के गाँव से पानी लाने के डलए किा। डिष्य जि गाँव िें पिुचंा तो 
उसने दखेा की विां एक छोटी सी नदी िि रिी ि ैडजसिें काफी लोग अपने वस्त्र साफ कर रि ेथे और कई अपने 
गायों को निला रि ेथे। इस कारण नदी का पानी काफी गंदा िो गया था।
डिष्य को नदी के पानी का ये िाल दखे लगा डक गतुरूजी के डलए यि गंदा पानी ले जाना उडचत निीं िोगा। इस 
तरि वि डिना पानी के िी वापस आ गया। लेडकन इधर गतुरूजी का तो ्सयास से गला सखूा जा रिा था। इसडलए 
पतुनः उनिोंने पानी लाने के डलए दसूरे डिष्य को भजेा। इस िार वि डिष्य उनके डलए िटके िें पानी भर कर लाया।
यि दखे ििातिा ितुधि थोडा आचिय्षचडकत िुए। उनिोंने डिष्य से पछूा गाँव िें ििने वाली नदी का पानी तो गंदा 
था डफर ये पानी किां से लाये? डिष्य िोला - 'िाँ गतुरूजी, उस नदी का जल सिी िें ििुत गंदा था परंततु जि सभी 
अपना काय्ष खति करके चले गये ति िनेै कतु छ दरे विां ििर कर पानी िें डिली डिट्टी के नदी के तल िें िैिने का 
इतंजार डकया। जि डिट्टी नीच ेिैि गई तो पानी साफ िो गया। विी पानी लाया िू।ं'
ििातिा ितुधि डिष्य का यि उत्र सतुनकर ििुत खतुि िुए तथा अनय डिष्यों को एक डिक्षा दी डक ििारा जीवन भी 
नदी के जल जैसा िी ि।ै जीवन िें अचछे कि्ष करते रिने से यि िििेा ितुधि िना रिता ि ैपरंततु अनेको िार जीवन 
िें ऐसे भी क्षण आते िैं जि ििारा जीवन दतुःख और सिसयाओ ंसे डघर जाता ि,ै ऐसी अवसथा िें जीवन सिान 
यि पानी भी गंदा लगने लगता ि।ै
डित्रों, इसडलए ििें जीवन िें दतुःख और ितुराईयों को दखेकर अपना सािस निीं खोना चाडिए और धयै्ष रखना 
चाडिए गंदगी सिान ये सिसयाए ँसवयं िी धीरे-धीरे खति िो जाती िैं।   q

पे्ररक प्रसगं
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पाइपलाइन मुखयालय, गुवाहाटी काया्थलय को राजभाषा चल वैजयंती शीलड
िाल िी िें डदनांक 07 डदसमिर 2020 को ऑनलाइन समपनन िुई नगर राजभारा काया्षनवयन सडिडत (उपक्रि), गतुवािाटी की 56वीं 
िैिक िें वर्ष 2019-20 के डलए पाइपलाइन ितुखयालय, गतुवािाटी काया्षलय को िेितर राजभारा काया्षनवयन के डलए सिायक डनदिेक 
राजभारा डवभाग, डिदंी काया्षनवयन काया्षलय, गतुवािाटी, भारत सरकार की अनेक संसथाओ ंके प्रितुखों तथा राजभारा अडधकाररयों की 
उपडसथडत िें प्रडतडष्त राजभारा चल वैजयंती िीलि प्रदान की गई। सिायक डनदिेक ने पाइपलाइन ितुखयालय द्ारा राजभारा डिदंी के 
क्षेत्र िें डकए जा रि ेकाययों की भरूर भरूर प्रिसंा भी की।

ऑयल ने सीएसआर इदंडया 2020 पुरसकार प्राप् दकया
डदनांक 1 अकटूिर, 2020 को ग्रीनटेक फाउंिेिन द्ारा वचतु्षअल ्सलेटफॉि्ष 
पर आयोडजत एक सिारोि के दौरान 7वें सीएसआर इडंिया, 2020 
अवाि््षस िें ऑयल की डनगडित सािाडजक उत्रदाडयतव के तित 
पररयोजना ऑयल दीक्षा और ऑयल सवावलंिन को क्रििः 'प्रिोिन 
ऑफ एजतुकेिन' एवं 'एम्सलॉयिेंट एनिांडसंग वोकेिनल डसकलस' की 
श्ेणी िें डवजेता घोडरत डकया गया। 
िाननीय श्ी दीपक डिश्ा, भारत के पवू्ष ितुखय नयायाधीि (उचचति 
नयायालय) की अधयक्षता िें अवाि्ष नािांकन िलूयांकन िैिक िें 
उपरोति श्ेडणयों िें ऑयल के सीएसआर काय्षक्रिों को डवजेता के 
रूप िें डसफाररि की गई थी।
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वीदडयो कॉनफ्ें दसगं के माधयम से नराकास, िुदलयाजान की 37वीं बैठक सपंनन
डदनांक 23 जतुलाई, 2020 को ऑयल 
इडंिया डलडिटेि की अधयक्षता िें 
वीडियों कॉनफ्ें डसंग के िाधयि से 
नगर राजभारा काया्षनवयन सडिडत 
(नराकास), दतुडलयाजान की 37वीं िैिक 
संपनन िुई। इस िैिक की अधयक्षता श्ी 
प्रिांत िरकाकोती, काय्षकारी डनदिेक 
(िानव संसाधन एवं प्रिासन), ऑयल 
ने की। उनके साथ िैिक िें श्ी डदलीप 
कतु िार भयूाँ, ितुखय ििाप्रिंधक (जन 
संपक्ष ) एवं श्ी डत्रडदव िजाररका, उप 
ििाप्रिंधक (सीएसआर एवं सीसी) 
भी उपडसथत थे। दतुडलयाजान और 
उसके डनकटवतथी क्षेत्रों िें डसथत कें द्ीय 
सरकार के काया्षलयों, उपक्रिों और 
िैंकों के डवभागाधयक्षों एवं राजभारा 
अडधकाररयों/प्रभाररयों ने इस वीडियो 
कॉनफ्ें डसंग िें अपनी सक्रीय सिभाडगता सतुडनडचित की। 
नराकास, दतुडलयाजान के सदसय सडचव श्ी िरेकृष्ण िि्षन, उप 
ििाप्रिंधक (राजभारा), ऑयल ने डवडभनन काया्षलयों से जतुडे 
सदसयों का िाडद्षक सवागत डकया। उनिोंने किा डक आज दिे िी 
निीं, सिसत डवश्व कोडवि-19 से लड रिा ि।ै कोडवि-19 से िचाव 
के डलए भारत सरकार द्ारा कई डदिा-डनदकेि जारी डकए गए िैं। उसी 
डदिा िें सािाडजक दरूी को धयान िें रखते िुए नराकास, दतुडलयाजान 
की 37वीं िैिक का आयोजन वीडियो कॉनफ्ें डसंग के िाधयि से डकया 
गया। िैिक िें सदसय  काया्षलयों के साथ राजभारा काया्षनवयन से 
संिंडधत धारा 3(3) का अनतुपालन, ऑनलाइन डतिािी ररपोट्ष का 
पे्ररण, डिनदी प्रडिक्षण पर डवसतगृ चचा्ष की गई। 
डिनदी डिक्षण योजना, राजभारा डवभाग, डिब्रगूढ़ से जतुडे श्ी भासकर 
िाि,ू डिनदी प्राधयापक सभी का सवागत करते िुए किा डक डिनदी 
प्रडिक्षण का काय्ष सभी काया्षलयों िें परूा डकया जाना अडनवाय्ष ि।ै 
उनिोंने जतुलाई, 2020 िाि के डलए डिनदी प्रडिक्षण काय्षक्रि प्रिोध, 
प्रवीण, प्राज् एवं पारंगत िें अडधक से अडधक नािांकन भजेने के डलए 
सभी सदसय काया्षलयों से अनतुरोध डकया। 
राजभारा डवभाग के प्रडतडनडध के रूप िें श्ी िदरी यादव, उप डनदिेक 
(काया्षनवयन), क्षेत्रीय काया्षनवयन काया्षलय, गतुवािाटी भी िैिक िें 
डिससा डलया। उनिोंने किा डक प्रतयेक डतिािी िें डतिािी प्रगडत ररपोट्ष 
ऑनलाइन भरें और उसकी एक प्रडत नराकास, दतुडलयाजान को पे्रडरत 

करें। कोडवि-19 के इस संकटकालीन पररवेि िें भी ऑयल इडंिया 
डलडिटेि द्ारा वीडियो कॉनफ्ें डसंग के िाधयि से 37वीं िैिक का 
सफल आयोजन कर पाना, राजभारा डिनदी के प्रचार-प्रसार के प्रडत 
उनकी वचनिधिता को सपटि रूप से उजागर करता ि।ै 
अपने उपाधयक्षीय वतिवय िें श्ी डदलीप कतु िार भयूाँ, ितुखय ििाप्रिंधक 
(जन संपक्ष ) ने पिली िार आयोडजत इस वीडियो कॉनफ्ें डसंग के 
िाधयि से अडधक संखया िें सदसय काया्षलयों के जतुडने पर प्रसननता 
वयति करते िुए किा डक राजभारा डिनदी के प्रचार-प्रसार ितेतु अपने 
काया्षलयों िें अडधक से अडधक काि डिदी िें करने का प्रयास करें। 
श्ी िरेकृष्ण िि्षन, सदडसय सडचव व उप ििाप्रिंधक (राजभारा), 
ऑयल के औपचाररक धनयवाद ज्ापन के साथ िी नराकास, 
दतुडलयाजान की 37वीं िैिक सिाप्त िुई ।
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वीदडयो कॉनफ्ें दसगं के माधयम से नराकास, िुदलयाजान की 38वीं बैठक सपंनन
डदनांक 28 अकटूिर, 2020 को ऑयल इडंिया डलडिटेि की 
अधयक्षता िें वीडियो कॉनफ्ें डसंग के िाधयि से नगर राजभारा 
काया्षनवयन सडिडत (नराकास), दतुडलयाजान की 38वीं िैिक संपनन 
िुई। िैिक की अधयक्षता श्ी डदलीप कतु िार भयूाँ, ितुखय ििाप्रिंधक 
(जन संपक्ष ), ऑयल ने की और उनके साथ िैिक िें श्ी डत्रदीि 
सैडकया, उप ििाप्रिंधक (जन संपक्ष ) भी उपडसथत थे। दतुडलयाजान 
और उसके डनकटवतथी क्षेत्रों िें डसथत कें द्ीय सरकार के काया्षलयों, 
उपक्रिों और िैंकों के डवभागाधयक्षों एवं राजभारा अडधकाररयों/
प्रभाररयों ने इस वीडियो कॉनफ्ें डसंग िें अपनी सक्रीय सिभाडगता 
सतुडनडचित की। 
नराकास, दतुडलयाजान के सदसय सडचव श्ी िरेकृष्ण िि्षन, उप 
ििाप्रिंधक (राजभारा), ऑयल ने डवडभननं काया्षलयों से जतुडे 
सदसयों का िाडद्षक सवागत डकया। उनिोंने किा डक आज दिे िी 
निीं सिसत डवश्व कोडवि-19 से लड रिा ि।ै कोडवि-19 से िचाव 
के डलए भारत सरकार द्ारा जारी डदिा-डनदकेि के अनतुसार सािाडजक 
दरूी को धयान िें रखते िुए नराकास, दतुडलयाजान की 38वीं िैिक 
का आयोजन वीडियो कॉनफ्ें डसंग के िाधयि से डकया गया। िैिक 
िें राजभारा काया्षनवयन से संिंडधत धारा 3(3) का अनतुपालन, 
राजभारा डनयिों का अनतुपालन, ऑनलाइन डतिािी ररपोट्ष का पे्ररण 
पर भी चचा्ष की गई। 
राजभारा डवभाग के प्रडतडनडध के रूप िें श्ी िदरी यादव, उप 
डनदिेक (काया्षनवयन), क्षेत्रीय काया्षनवयन काया्षलय, गतुवािाटी ने 
िैिक िें डिससा डलया। उनिोंने किा डक ऑयल इडंिया डलडिटेि 
डनयडित रुप से वेडिनार के िाधयि से नराकास, दतुडलयाजान की 
िैिक का आयोजन कर रिी ि।ै उनिोंने किा डक प्रतयेक डतिािी िें 
डतिािी प्रगडत ररपोट्ष ऑनलाइन भरें और उसकी एक प्रडत नराकास, 
दतुडलयाजान को पे्रडरत करें। उनिोंने किा डक डतिािी ररपोट्ष काया्षलय 
का आइना िोता ि ैइसडलए सिय पर ररपोट्ष भरना अडनवाय्ष ि।ै आज 

के प्रडतकूल पररडसथडत िें भी ऑयल इडंिया डलडिटेि ने वीडियो 
कॉनफ्ें डसंग के िाधयि से 38वीं िैिक का सफल आयोजन डकया, जो 
एक सरािनीय व प्रिसंनीय कदि ि।ै 
अपने अधयक्षीय वतिवय िें श्ी डदलीप कतु िार भयूाँ, ितुखय ििाप्रिंधक 
(जन संपक्ष ) ने किा डक यि नराकास िैिक वीडियो कॉनफ्ें डसंग के 
िाधयि से दसूरी िार आयोडजत की जा रिी ि।ै श्ी िदरी यादव ने 
ऑयल इडंिया डलडिटेि द्ारा डकए गए राजभारा काया्षनवयन से 
संिंडधत गडतडवडधयों को सकारातिक, पे्ररणादायक एवं प्रिसंनीय 
िताया, डजनका उनिोंने सवागत डकया तथा धनयवाद ज्ाडपत डकया। 
इस िैिक िें सदसय काया्षलयों के अडधक संखया िें जतुडने पर 
प्रसननता वयति करते िुए किा डक राजभारा डिनदी के प्रचार-प्रसार 
ितेतु अपने काया्षलयों िें अडधक से अडधक काि डिदी िें करें ताडक 
दसूरे कि्षचारी भी प्रोतसाडित िोकर डिनदी िें काि करने का प्रयास 
करेंगे। श्ी डत्रदीव सैडकया, उप ििाप्रिंधक (जन संपक्ष ) ने अपने लघतु 
भारण िें किा डक राजभारा के वयापक प्रचार-प्रसार ितेतु सि को 
साथ डिलकर एक टीि के रुप िें काि करना चाडिए।
श्ी िरेकृष्ण िि्षन, सदसय सडचव व उप ििाप्रिंधक (राजभारा), 
ऑयल के औपचाररक धनयवाद ज्ापन के साथ िी नराकास, 
दतुडलयाजान की 38वीं िैिक सिाप्त िुई।
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ऑयल, िुदलयाजान में राजभाषा शीलड का दवतरण समारोह

डदनांक 02.11.2020 को ऑयल, क्षते्र ितुखयालय, दतुडलयाजान के क्षते्र 
समिलेन कक्ष िें श्ी डदलीप कतु िार दास, आवासी ितुखय काय्षपालक, 
ऑयल की अधयक्षता िें राजभारा िीलि एव ंपतुरसकार डवतरण सिारोि 
आयोडजत डकया गया। श्ी प्रिांत िरकाकोती, काय्षकारी डनदिेक, 
(िानव संसाधन एवं प्रिासन) एवं श्ी डदलीप कतु िार भयूां, ितुखय 
ििाप्रिंधक (जन सपंक्ष ) भी उति सिारोि िें उपडसथत थे। उति सिारोि 
के दौरान राजभारा काया्षनवयन की डदिा िें सववोतकृटि काय्ष डनष्पादन 
करने के डलए अतंर-डवभागीय राजभारा िीलि एवं प्रिडसत पत्र से 
समिाडनत डकया गया। इसके अलावा, डिनदी  िाि सिारोि, 2020 
के दौरान आयोडजत डवडभनन ऑनलाइन प्रडतयोडगताओ ंके डवजयी 
प्रडतभाडगयों को प्रिडसत पत्र से समिाडनत डकया गया। 
श्ी िरेकृष्ण िि्षन, उप ििाप्रिंधक (राजभारा) द्ारा सभागार िें उपडसथत 
सभी लोगों के सवागत के साथ सिारोि की ितुरुआत िुई। उनिोंने 
उपडसथत सभी को राजभारा िीलि एवं पतुरसकार डवतरण सिारोि के 
आयोजन का उद्शेय एवं ऑयल िें राजभारा डिदंी के प्रगािी प्रयोग 
के डलए डकए जा रि ेकाययों के िारे िें डवसततृ जानाकारी दी। 
ततपचिात सभा को संिोडधत करते िुए श्ी डदलीप कतु िार भयूां, ितुखय 
ििाप्रिंधक (जन संपक्ष ) ने सव्षप्रथि पतुरसकार डवजेताओ ंको िधाई 
दनेे के साथ िी अपने डवचारों को रखते िुए किा डक कोडवि के चलते 
राजभारा िीलि का डवतरण एवं डिदंी िाि के दौरान आयोडजत 
डवडभनन प्रडतयोडगताओ ंके डवजयी प्रडतभाडगयों को पतुरसकृत करने िें 
डवलंि िुआ। डफर भी कोडवि प्रॉटोकॉल को धयान िें रखते िुए आज 
राजभारा िीलि एवं पतुरसकार डवतरण सिारोि का आयोजन डकया जा 

रिा ि।ै उनिोंने आगे किा डक असि राजय ‘ग’ क्षेत्र िें डसथत ि ैतथा 
ऑयल प्रतयेक वर्ष राजभारा डवभाग द्ारा जारी वाडर्षक काय्षक्रि के 
तित राजभारा काया्षनवयन के लक्य को प्राप्त करने िें सदवै ततपर रिी 
ि।ै उनिोंने सभी डवभागों के डवभागाधयक्ष तथा काडि्षकों को राजभारा 
काया्षनवयन की डदिा िें उनके सियोग के डलए धनयवाद डदया एवं 
भडवष्य िें भी इसी प्रकार सियोग दनेे का आग्रि डकया।
श्ी प्रिांत िरकाकोती, काय्षकारी डनदिेक (िानव ससंाधन एवं प्रिासन) 
ने अपने संिोधन िें किा डक ििारे दिे की िर प्रांत की भारा डभनन 
ि,ै लेडकन काया्षलयीन काि-काज के डलए एक िी भारा का चयन 
डकया गया था। राष्ट्ीय एकता के डलए यि ििुत अडधक िितवपणू्ष ि।ै 
ििें अपने काया्षलयीन काि-काज िें जयादा से जयादा काय्ष राजभारा 
डिदंी िें करने की आवशयकता ि।ै इसी उद्शेय को धयान िें रखते िुए 
ऑयल इडंिया डलडिटेि िििेा से िी राजभारा के काया्षनवयन की 
डदिा िें काि करती आयी ि।ै इसके साथ िी उनिोंने सभी पतुरसकार 
डवजेताओ ंको िधाई दी तथा उपडसथत सभी से आग्रि डकया डक वे 
भडवष्य िें भी राजभारा के काया्षनवयन िें इसी प्रकार अपना सियोग 
प्रदान करते रि।े 
श्ी डदलीप कतु िार दास, आवासी ितुखय काय्षपालक ने अपने अधयक्षीय 
भारण िें किा डक असि राजय ‘ग’ क्षेत्र िें डसथत ि ैतथा उसी के 
अनतुरूप वाडर्षक काय्षक्रि िें लक्य डनधा्षररत डकए जाते िैं। अडिदंी 
भारी क्षेत्र के डलए राजभारा डिदंी िें काि करना िििेा चनूौडतपणू्ष 
रिता ि।ै लेडकन ऑयल इडंिया डलडिटेि ने अपने सतुदक्ष काडि्षकों 
के द्ारा िििेा इन चतुनौडतयों को पार करने की कोडिि की ि ैतथा 
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राजभारा डिदंी के प्रगािी प्रयोग की डदिा िें सरािनीय काय्ष डकया 
ि।ै नराकास, दतुडलयाजान के अधयक्ष काया्षलय िोने के नाते ऑयल 
प्रतयेक वर्ष सियानतुसार िैिक आयोडजत करती आयी ि।ै इसके डलए 
क्षेत्रीय काया्षनवयन काया्षलय, गतुवािाटी काया्षलय से सरािना पत्र भी 
प्राप्त िुआ ि।ै यि ऑयल के डलए आनंद का डवरय ि।ै इस उपलडबध 
के डलए उनिोंने सभी को धनयवाद ज्ाडपत डकया। पतुरसकार प्राप्त डवजयी 
प्रडतभाडगयों को िधाई दनेे के साथ िी उनिोंने सभी से एक साथ डिलकर 
राजभारा डिदंी िें काि करने का आग्रि डकया तथा डकसी भी कडिनाई 
के डलए राजभारा अनतुभाग से संपक्ष  करने का अनतुरोध डकया। 

सिारोि के अतं िें श्ी डदलीप कतु िार दास, आवासी ितुखय काय्षपालक, 
श्ी प्रिांत िरकाकोती, काय्षकारी डनदिेक (िानव ससंाधन एवं प्रिासन) 
एवं श्ी डदलीप कतु िार भयूां, ितुखय ििाप्रिंधक (जन संपक्ष ) के करकिलों 
से अतंर-डवभागीय राजभारा िीलि के डवजेता डवभागों को राजभारा 
िीलि एवं प्रिडसत-पत्र तथा डिदंी िाि सिारोि के दौरान आयोडजत 
डवडभनन प्रडतयोडगताओ ंके डवजेता प्रडतभाडगयों को प्रिाण-पत्र प्रदान 
डकया गया। श्ी िरेकृष्ण िि्षन, उप ििाप्रिंधक (राजभारा) के धनयवाद 
ज्ापन के साथ िी काय्षक्रि के औपचाररक सिापन की घोरणा की गई।

प्र्म- क्ेत्र संिार श्वभाग श्वितीय- यंत्रीकरण श्वभाग

ततृीय- अनसुं्धान एवं श्वकास श्वभाग

प्रोतसाहन- रसायन श्वभाग प्रोतसाहन- श्िश्कतसा श्वभाग
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दहंिी माह समारोह के िौरान आयोदजत दवदभनन प्रदतयोदगताओ ंके  
दवजयी प्रदतभादगयों को प्रशदसत-पत्र प्रिान
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ऑयल के के्त्र मुखयालय िुदलयाजान में दहनिी  माह समारोह 2020 का अनुपालन
राजभारा डवभाग की नीडतयों एवं डनदकेिों का पणू्ष अनतुपालन सतुडनडचित 
करते िुए वर्ष 2020-21 के डलए ऑयल इडंिया डलडिटेि के क्षेत्र 
ितुखयालय, दतुडलयाजान िें डिनदी िाि सिारोि का आायोजन डदनांक 
01.09.2020 से 30.09.2020 तक डकया गया। कोडवि-19 ििािारी 
के कारण, भारत सरकार द्ारा जारी डदिा डनदकेिों का पालन करते िुए 
इस वर्ष यथासंभव सिसत काय्षक्रि ऑनलाइन के िाधयि से करने 
का डनण्षय डलया गया। डिनदी िाि के दौरान अडधकाररयों, कि्षचाररयों 
तथा उनके आडश्तों के डलए अनेक रचनातिक प्रडतयोडगताए ंयथाः- 
ऑनलाइन डट्सपण एवं आलेखन प्रडतयोडगता, ऑनलाइन राजभारा 
ज्ान प्रडतयोडगता, डनिंध प्रडतयोडगता तथा सलोगन प्रडतयोडगता का 
आयोजन डकया गया। 

डदनांक 14.09.2020  को डिदंी डदवस के उपलक्ष िें सभी काडि्षकों 
के डलए ऑनलाइन राजभारा ज्ान प्रडतयोडगता का आयोजन  
डकया गया। सभी काडि्षकों ने उति प्रडतयोडगता िें िढ़-चढ़ कर 
डिससा डलया। िाइक्रोसॉफट फॉि्ष के िाधयि से आयोडजत की 
गई ऑनलाइन राजभारा ज्ान प्रडतयोडगता िें सभी प्रडतभाडगयों ने 
अपने-अपने िेसकटॉप / लैपटॉप / िोिाइल के जररए अपनी सडक्रय  
सिभाडगता  सतुडनडचित की। जन संपक्ष  डवभाग के ितुखय ििाप्रिंधक 
श्ी डदलीप कतु िार भयूां के िाग्षदि्षन िें श्ी िरेकृष्ण िि्षन, उप 
ििाप्रिंधक (राजभारा) के ततवावधान िें उति सभी प्रडतयोडगताओ ं
का सफलतापवू्षक आयोजन डकया गया।
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कोलकाता काया्थलय में राजभाषा उतसव 2020 का आयोजन

पाइपलाइन मुखयालय, गुवाहाटी में राजभाषा उतसव 2020 मनाया गया

ऑयल इडंिया डलडिटेि के कोलकाता काया्षलय िें डदनांक 01.09.2020 
से 30.09.2020 तक डिनदी िाि का आयोजन डकया गया। िाि के 
दौरान काया्षलय के अडधकाररयों व कि्षचाररयों के डलए कई प्रकार 
की ऑनलाइन प्रडतयोडगताए ंआयोडजत की गई।ं डिदंी काटू्षन िनाओ 
प्रडतयोडगता, डिदंी किानी लेखन प्रडतयोडगता, डिदंी सलोगन लेखन 
प्रडतयोडगता तथा डिनदी डकवज प्रडतयोडगता िें काडि्षकों नें परेू उतसाि 
के साथ भाग डलया। िाि का उद्ाटन काया्षलय के ितुखय ििाप्रिंधक 
(को.का.) श्ी ए रॉयचौधतुरी द्ारा िाइक्रोसॉफट टीि के िाधयि से 
डकया गया। उद्ाटन के दौरान सभी अनतुभागाधयक्ष सडित अडधकारी 
तथा कि्षचारीगण उपडसथत िुए। वैडश्वक ििािारी कोरोना के चलते 
इस िार राजभारा उतसव के काय्षक्रि के आयोजन को सीडित डकया 

गया तथा उद्ाटन एवं सिापन के सिय कोडवि 19 के डनयिों का 
पालन डकया गया । सिापन के दौरान काया्षलय के ितुखय ििाप्रिंधक 
ने प्रडतयोडगताओ ंिें उतसािपवू्षक भाग लेने पर सभी प्रडतभाडगयों की 
प्रिसंा की तथा आिा अडभवयति की डक अगले वर्ष का काय्षक्रि 
परूी भवयता के साथ आयोडजत डकया जाना समभव िो पाएगा । उनिोंने 
किा डक कोलकाता काया्षलय सदवै राजभारा डिदंी काया्षनवयन के 
प्रडत सदवै गमभीर रिा ि।ै डवगत 6 वरयों से लगातार नराकास सतर 
पर राजभारा िीलि िाडसल करना इस िात का प्रतीक ि।ै काय्षक्रि 
का सिापन िॉ वी एि िरेजा, उप ििाप्रिंधक (रा.भा.) के धनयवाद 
प्रसताव के साथ िुआ।

ऑयल इंडिया डलडिटेि के पाइपलाइन ितुखयालय िें डदनांक 
01.09.2020 से 30.09.2020 तक राजभारा उतसव 2020 का 
आयोजन डकया गया। परेू डसतमिर िाि तक चले इस उतसव के दौरान 
काया्षलय के अडधकाररयों, कि्षचाररयों तथा उनके पररवार के सदसयों 
के डलए कई प्रकार की ऑनलाइन प्रडतयोडगताए ंआयोडजत की गई।ं 
वैडश्वक ििािारी कोडवि 19 के चलते प्रडतयोडगताओ ंके प्रारूप 
िें पररवत्षन डकया गया तथा इस िार ऑफलाइन की िजाय सभी 
प्रडतयोडगताए ंऑनलाइन िी आयोडजत की गई।ं डिदंी डदवस के अवसर 
पर 14 डसतमिर को एक डविरे राजभारा पररचचा्ष का आयोजन डकया 
गया तथा िाइक्रोसॉफट टीि के िाध्यि से आयोडजत इस काय्षक्रि 
िें डिदंी काया्षनवयन काया्षलय गतुवािाटी के राजभारा डवभाग के उप 
डनदिेक श्ी िदरी यादव िाडिल िुए। काया्षलय के अनतुभागाधयक्षों, 
अडधकाररयों तथा कि्षचाररयों को समिोडधत करते िुए उनिोंने किा 
डक राजभारा डिदंी ने राजभारा डिदंी के क्षेत्र िें उललेखनीय प्रगडत 
िाडसल की ि।ै आज तकनीक की िदद से डिदंी भारा िें काि करना 
सरल एवं सतुडवधाजनक िो चतुका ि।ै िि भारतीयों को इसका लाभ 
उिाते िुए क्षेत्रीय भाराओ ंको समिान दतेे िुए उन भाराओ ंके िबदों 
को डिदंी भारा िें िाडिल कर इस भारा को और अडधक डवसतार दनेा 
चाडिए। उनिोंने काडि्षकों को राजभारा डनयि अडधडनयि के िारे िें 
डवसतार से जानकारी दी तथा काया्षलय िें काय्षरत काडि्षकों को डिनदी 
िें काि करने के डलए पे्रररत डकया। उनिोंने िताया डक यडद काडि्षक 
अपने काय्ष की ितुरुआत िें रोिन डिनदी से भी करें तो उनिें इसके डलए 
संकोच निीं करना चाडिए। इससे धीरे-धीरे उनकी डिनदी िें काि करने 
की डझझक दरू िोगी। इस अवसर पर काया्षलय के ितुखय ििाप्रिंधक 
(पा.ला.से.) श्ी के. टी. वकथी ने किा डक काय्षक्रि के ितुखय अडतडथ श्ी 
िदरी यादव जी उप डनदिेक, क्षेत्रीय काया्षनवयन काया्षलय, राजभारा 
डवभाग, गिृ ितं्रालय,भारत सरकार ने ििारे डलए ििुत िितव की िातें 
किी िैं व ििें इन िातों का डविरे धयान रखना चाडिए। उनिोंने सभी 
को डिदंी डदवस की िधाई दतेे िुए किा डक 71 वर्ष िीत जाने के िाद 

भी डिनदी के काि िें उतनी प्रगडत निीं िुई डजतनी िोनी चाडिए थी और 
इसका एक ितुखय कारण जो सािने आया ि ैवो यि ि ैडक काया्षलयों 
िें डकलटि डिनदी का प्रयोग डकया जाता ि।ै जिडक आि िोलचाल की 
डिनदी िी समपे्ररण का िाधयि िोनी चाडिए। डफलिें, गाने और टीवी के 
चलते डिनदी िढ़ रिी ि।ै भारत सरकार तकनीक की सिायता से डिदंी 
को आगे िढ़ाने िें जतुटी िुई ि ैऔर इसके सतुखद पररणाि अि दखेने 
को डिल रि ेिैं। िोिाइल पर अथवा कम्सयटूर पर डिदंी िें काि करना 
अि ििुत सरल िो गया ि।ै आज अनेक डिदंी सॉफटवेयर उपलबध 
िैं डजनकी िदद से आप अपना काि आसानी से डिदंी िें कर सकते 
िैं। ऑयल इडंिया डलडिटेि का पाइपलाइन ितुखयालय िििेा डिनदी 
कायाांवयन के प्रडत गमभीर रिा ि ैऔर िैं ििारे ितुखय अडतडथ को 
भी डवश्वास डदलाता िू ंडक िि इस काि को सदवै आगे िढ़ाते रिेंगे।
राजभारा उतसव, 2020 के दौरान काया्षलय के काडि्षकों के डलए 
ऑनलाइन प्रडतयोडगताएं आयोडजत की गई।ं डिदंी काटू्षन िनाओ 
प्रडतयोडगता, डिदंी किानी लेखन प्रडतयोडगता, डिदंी सलोगन लेखन 
प्रडतयोडगता तथा डिनदी डकवज प्रडतयोडगता िें काडि्षकों तथा उनके 
पररवारजनों नें परेू उतसाि के साथ भाग डलया।
गतुवािाटी काया्षलय के इडतिास िें पिली िार 23 डसतमिर को एक 
अतंरा्षष्ट्ीय डिदंी वेडिनार का भी आयोजन डकया गया व इस वेडिनार 
िें सिसत ऑयल इडंिया डलडिटेि के अडधकाररयों, कि्षचाररयों तथा 
ितुडधिजीडवयों नें भाग डलया। कोडवि 19 की वजि से इस िार राजभारा 
उतसव, 2020 के काय्षक्रि के आयोजन को सीडित डकया गया तथा 
उद्ाटन एवं सिापन के सिय कोडवि 19 के डनयिों का पालन डकया 
गया। सिापन के दौरान काया्षलय के ितुखय ििाप्रिंधक (पा.ला.से.) 
श्ी के. टी. वकथी ने प्रडतयोडगताओ ंिें उतसािपवू्षक भाग लेने पर सभी 
प्रडतभाडगयों की प्रिसंा की तथा आिा अडभवयति की डक अगले वर्ष 
का काय्षक्रि परूी भवयता के साथ आयोडजत डकया जाना समभव िो 
पाएगा। काय्षक्रि का सिापन िॉ वी. एि. िरेजा, उप ििाप्रिंधक (रा.
भा.) के धनयवाद प्रसताव के साथ िुआ।
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'राजभाषा उतसव 2020': ऑयल इदंडया (पाइपलाइन) का अंतरा्थष्टीय वेदबनार 
ऑयल इडंिया डलडिटेि पाइपलाइन ितुखयालय के ततवावधान िें 
पिली िार वेिैकस पर आयोडजत 'राजभारा उतसव 2020' के अवसर 
पर अतंरा्षष्ट्ीय वेडिनार िें अपने अधयक्षीय संिोधन के दौरान ऑयल 
इडंिया डलडिटेि के अधयक्ष एवं प्रिंध डनदिेक श्ी सतुिील चदं् डिश्ा 
ने इस िात को रेखांडकत डकया डक डिदंी की सरलता और सिजता 
की वजि से डिदंी िोलने वाले की संखया लगातार िढ़ रिी ि।ै उनिोंने 
किा डक डिदंी को जन-जन तक पिुचंाने का जो काि डिदंी डफलिों, 
डिदंी गानों तथा डिदंी धारावाडिकों ने डकया ि ैवि िायद िी डकसी 
अनय िाधयि से करना संभव िो पाएगा।

दिे-डवदिे िें डिदंी : डदिाएं व संभावनाएं डवरय पर पाइपलाइन 
ितुखयालय के इडतिास िें पिली िार आयोडजत अतंरा्षष्ट्ीय वेडिनार िें 
िॉरीिस से डिदंी डवद्ान िॉ. कतु िार दत् डवनय गतुदारी, दडैनक पवूवोदय के 
संपादक एवं पवूवोत्र के जानकार रडविकंर रडव, जे एन ििाडवद्ालय, 
िांदा, उत्र प्रदिे से िॉ. अडश्वनी कतु िार ितुकल, डिब्र ूििाडवद्ालय, 
डिब्रगूढ़ से सेवाडनवतृ् डिदंी डवभागाधयक्ष एवं वररष् पत्रकार, सिीक्षक 
िॉ. अलख डनरंजन सिाय, कें द्ीय िौधि डिक्षा संसथान, लेि लद्ाख 
के प्राधयापक िॉ. रािुल डिश्ा तथा राजभारा डवभाग, गतुवािाटी के 
उप डनदिेक श्ी िदरी यादव आिडंत्रत वतिा के रूप िें उपडसथत थे। 

साडितय, डिक्षा और िीडिया के क्षेत्र पर अपने सारगडभ्षत संिोधन 
िें श्ी गतुदारी ने किा डक िॉरीिस को िनाने िें ििारे पवू्षजों का िडा 
योगदान ि।ै उनिोंने किा डक डिदंी िी वि भारा ि,ै डजससे िि भारत 
की डिट्टी से जतुड पाते िैं। अतंरराष्ट्ीय सतर 
पर चडच्षत डिदंी लेखक अडभिनयतु अनत 
की चचा्ष करते िुए िॉ. गतुदारी ने किा डक 
भोजपतुरी ििारी संसकृडत एवं परंपराओ ंकी 
भारा ि।ै जिडक दडैनक पवूवोदय के सपंादक 
रडविकंर रडव जी ने पवूवोत्र भारत िें डिदंी 
प्रचार प्रसार िें सिाचार पत्रों की भडूिका 
डवरय पर अपने संिोधन िें किा डक डिदंी 
प्रचार िाधयिों एव ंसिाचार पत्रों के कारण 
िी असि के िािर के लोगों को कपो फूल 
की खतुिि ूडिल सकी।

अनतुवाद साडितय लेखन के साथ सथानीय 
लेखकों को एक िंच डिला। इस तरि 
राष्ट्ीय एकता एवं भाराई सिनवय का 
िाग्ष प्रिसत िुआ। िॉ. अडश्वनी कतु िार 
ितुकल ने डिंदी की प्रयोजनीयता और 
वैडश्वक डिदंी के िारे िें जानकारी डदए। 

राजभारा डवभाग, गतुवािाटी के उप डनदिेक श्ी िदरी यादव ने राजभारा 
डिदंी की दिा और डदिा डवरय पर डवसतार से चचा्ष करते िुए सरकारी 
प्रावधानों के िारे िें जानकारी दी।

िॉ. अलख डनरंजन सिाय ने डवश्व भारा के रूप िें उभरती ििारी डिदंी 
डवरय पर अपने संिोधन िें किा डक डिदंी का प्रवासी साडितय, डिदंी 
साडितय को अतंरा्षष्ट्ीय सवरूप प्रदान करता ि।ै परदसे िें उसका 'दिे' 
पे्रि जोर िारता ि ैऔर दिे िें परदसे पे्रि। िॉ. सिाय ने आगे किा डक 
पूंजीवादी सभयता की िार-काट वाली सपधा्ष, िर वति की असतुरक्षा, 
अकेलापन उसे िॉलर दतेी ि।ै वि यि भी चािता ि ैडक िॉलर रि ेसंग 
िें अपना गांव भी रि ेतो िजा ि।ै लेि लद्ाख से डिदंी डवद्ान िॉ. रािुल 
डिश् ने सचूना की दतुडनया िें डिदंी डवरय पर अपने वयाखयान डदए।

सिारोि के आरंभ िें आिंडत्रत अडतडथ वतिाओ ंएवं अधयक्ष एवं 
ितुखय प्रिंध डनदिेक सतुिील चदं् डिश्ा एवं अनय अडधकाररयों का 
सवागत करते िुए पाइपलाइन सेवा डवभाग के ितुखय ििाप्रिंधक के 
टी वकथी ने किा डक पाइपलाइन ितुखयालय सौभागयिाली ि ैडजसे यि 
वेडिनार आयोडजत करने का अवसर प्राप्त िुआ। इस अवसर पर अनय 
वतिाओ ंिें श्ी राजीव कतु िार गतुप्ता, श्ी पंकज कतु िार गोसवािी, िॉ. पी 
चदं्िखेर, डवश्वजीत राय ने भी अपने डवचार रख,े जिडक अतंरराष्ट्ीय 
वेडिनार का कतु िल संचालन करने वाले पाइपलाइन ितुखयालय के उप 
ििाप्रिंधक (राजभारा) िॉ. वीएि िरेजा के धनयवाद ज्ापन के साथ 
काय्षक्रि का सिापन िुआ।
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क्र सं पररक्ारती का नाम दवभाग ऑयल आईडी परीक्ा प्राप्ांरक पररणाम 
1 श्ी जयंत दत्ा पडचििी पररसंपडत् 201594 प्रिोध 82% उत्ीण्ष 
2 श्ी गोडवंद ििा्ष एलपीजी 201260 प्रिोध 81.6% उत्ीण्ष
3 श्ी जीवन कतु िार गोगोई एलपीजी 200481 प्रिोध 76% उत्ीण्ष
4 श्ी ए.य.ू अििद एलपीजी 103498 प्रिोध 73.6% उत्ीण्ष
5 श्ी दिेजीत गोगोई एलपीजी 201444 प्रिोध 76.6% उत्ीण्ष
6 श्ी पराग जयोरडत चांगिाई एलपीजी 201264 प्रिोध 77.3% उत्ीण्ष
7 श्ी िरेन चदं् सैडकया एलपीजी 101824 प्रिोध 78.6% उत्ीण्ष
8 श्ी प्रजेि दास एलपीजी 200948 प्रिोध 78.3% उत्ीण्ष
9 श्ी दीपांकर कतुं वर सािग्री 201807 प्रिोध 81.3% उत्ीण्ष

10 श्ी जयंत दास सािग्री 201723 प्रिोध 84.6% उत्ीण्ष
11 श्ी लक्यधर गोगोई सािग्री 201735 प्रिोध 84% उत्ीण्ष
12 श्ी प्रांजल प्राण भट्टाचाया्ष सतक्ष ता 5582 प्रिोध 81.3% उत्ीण्ष
13 श्ी डिकाि भराली सतक्ष ता 200300 प्रिोध 83.3% उत्ीण्ष
14 श्ी प्रणि िाकतु ररया सािग्री 201296 प्रवीण 78.6% उत्ीण्ष
15 श्ी डनपन िनेसोवा सािग्री 201294 प्रवीण 79.3% उत्ीण्ष
16 श्ी ऋततुराज िोरा सािग्री 201313 प्रवीण 81% उत्ीण्ष
17 श्ी कौडिक दत्ा सािग्री 201307 प्रवीण 80% उत्ीण्ष
18 श्ी ऋृडतवक ििा्ष ताितुली सािग्री 201306 प्रवीण 82.6% उत्ीण्ष
19 श्ी डचत्ररंजन चडेतया सािग्री 201615 प्रवीण 79.6% उत्ीण्ष
20 सतुश्ी रंजीता रॉय तपादर सािग्री 201311 प्रवीण 82.6% उत्ीण्ष
21 श्ी सतुरेि िजाररका एलपीजी 201276 प्रवीण 75% उत्ीण्ष
22 श्ी अनंत प्रतीि डनलकंथ नेउग एलपीजी 201262 प्रवीण 79% उत्ीण्ष
23 श्ी डनलतुत पाल गोगोई एलपीजी 202370 प्रवीण 70% उत्ीण्ष
24 श्ी अडखल ििा्ष एलपीजी 201254 प्रवीण 76.6% उत्ीण्ष
25 श्ी राजदीप िजाररका एलपीजी 201117 प्रवीण 63% उत्ीण्ष
26 श्ी िोनदीप सोनोवाल एलपीजी 201270 प्रवीण 75.6% उत्ीण्ष
27 श्ी संजय चक्रवतथी एलपीजी 104051 प्रवीण 80.3% उत्ीण्ष
28 श्ी सतय  रंजन चडेतया एलपीजी 6146 प्रवीण 81% उत्ीण्ष
29 श्ी अप्षण िेकारी एलपीजी 200449 प्रवीण 76.6% उत्ीण्ष
30 श्ी अिंतुिान ताितुली डवत् एवं लेखा 202378 प्रवीण 79% उत्ीण्ष
31 श्ी जाह्तु िोरा डवत् एवं लेखा 202387 प्रवीण 73.3% उत्ीण्ष
32 श्ी कलपजीत िरूवा क्षेत्र संचार 200062 प्रवीण 78.6% उत्ीण्ष
33 श्ी जयंत ितुढ़ागोंिाई क्षेत्र संचार 201215 प्रवीण 85% उत्ीण्ष
34 श्ी पी. डतरूपडत राव ऑयल िा. से. सकू ल 201316 प्राज् 79.6% उत्ीण्ष
35 श्ी राजडर्ष पाडणग्रािी अनतुसंधान एवं डवकास 202324 प्राज् 84.6% उत्ीण्ष
36 श्ी नयन िडण ििा्ष डचडकतसा 202350 प्राज् 79.3% उत्ीण्ष
37 श्ी िानस प्रतीि चौधरी ओजीपीएल एणि  पी 202756 प्राज् 84% उत्ीण्ष
38 श्ी डसितं वैशय डचडकतसा 202359 प्राज् 80% उत्ीण्ष
39 श्ी वेंकट चक्रवतथी एलपीजी 201846 प्राज् 84.3% उत्ीण्ष
40 सतुश्ी अपराडजता िोरा काडि्षक 201732 प्राज् 85% उत्ीण्ष 

दहनिी दशक्ण योजना, गृह मंत्रालय, राजभाषा दवभाग द्ारा नवंबर, 2019 में आयोदजत 
दहनिी  प्रबोध/प्रवीण/प्राज्ञ परीक्ा के पररणाम
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